
Îïèòúò è ïðàêòèêàòà íà
çåëåí÷óêîïðîèçâîäèòåëè-
òå ïîçâîëÿâàò äà ñå íàï-
ðàâè èçâîäúò, ÷å 99,9% îò
õîðàòà ñ öÿëàòà ñè äóøà
âúçïðèåìàò èäåÿòà çà ðî-
äîâî èìåíèå. Êúäåòî ùå
ñïàñÿò ñâîÿ ðîä, ùå çàùè-
òÿò ðîäíèíèòå è áëèçêèòå
ñè, ùå âúçïèòàâàò íå ïè-
ÿíèöè, íàðêîìàíè, ïðîñ-
òèòóòêè áàíäèòè, à èñòèí-
ñêè çäðàâè ëþáèìè äåöà.

È âúîáùå ùå ñòàíàò
èñòèíñêè ñâîáîäíè õîðà.
Êúäåòî íå ùå ãè óïðàâëÿ-
âàò çà ðàçðóøàâàíå è
óíèùîæàâàíå, à òå ñàìè

ïî âîëÿòà íà äóøàòà è
ñúðöåòî ñè ùå òâîðÿò è
ñúçèäàâàò. Çàåäíî ñúñ
ñâîèòå äåöà è ëþáèìè.
Êúäåòî ùå ìîãàò ñïîêîé-
íî äà óìðàò, êàòî îñòàâÿò

â íàñëåäñòâî íå ðóøàùè-
òå ñå, òå÷àùè è âîíÿùè,
èçèñêâàùè ïîñòîÿíåí ðå-
ìîíò è âëîæåíèÿ êàìåííè
÷óâàëè, à áîãàòè è öâåòó-
ùè èìåíèÿ,÷èÿòî öåíà ãî-
äèíà ñëåä ãîäèíà ùå íà-
ðàñòâà â ïðèëè÷íè ðàç-
ìåðè.

Âñè÷êî å äîáðå îáîñ-
íîâàíî â äîñòúïíà ôîðìà
îò Â. Ìåãðå â ñåðèÿòà îò
êíèãè „Çâúíòÿùèòå êåäðè
íà Ðóñèÿ", îñîáåíî â ïå-
òàòà êíèãà „Êîè ñìå íèå?"
Æåëàåùèòå ìîãàò äà ñå
óáåäÿò ñàìè.
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Îòãîâîð íà èíäèàíñêèÿ âîæä Ñèàòúë äî
"ïðåçèäåíòà íà ÑÀÙ ôðàíêëèí^ãòúðñ,

êîéòî ïðåç 1855 8. ïðåäëàãà íà ïëåìåòî
äóàìèø áåëèòå äà êóïÿò çåìÿòà èì, à

òå äà ñå ïðåñåëÿò â ðåçåðâàò
Ãîëåìèÿò âîæä íè ïðà-

ùà èçâåñòèå, ÷å èñêà äà
êóïè çåìÿòà íè. Ãîëåìèÿò
âîæä íè ïðàùà äóìè íà
ïðèÿòåëñòâî è äîáðà âî-
ëÿ. Òîâà å ìíîãî ëþáåçíî
îò íåãîâà ñòðàíà, çàùîòî
íèå çíàì, ÷å òîé íÿìà
íóæäà îò íàøåòî ïðèÿòåë-
ñòâî.

Íèå ùå
ðàçãëåäàìå
í å ã î â î ò î
ïðåäëîæå-
íèå. Çàùîòî
ðàçáèðàìå,
÷å àêî íå
ïðîäàäåì
çåìÿòà ñè,
ùå äîéäå
áåëèÿò ÷î-
âåê ñ ïóø-
êàòà è ùå
ñè ÿ âçåìå
ñàì.

Íî êàê
ìîæå ÷îâåê
äà êóïè íåáåòî? Èëè äà
ïðîäàäå òîïëèíàòà íà çå-
ìÿòà? Òàêàâà ïðåäñòàâà å
÷óæäà çà íàñ. Ñëåä êàòî
íèå íå ïðèòåæàâàìå ÷èñ-
òîòàòà íà âúçäóõà, íèòî
áëÿñúöèòå íà âîäàòà, êàê
ìîæåòå äà ãè êóïèòå îò
íàñ?

Íî íèå ùå âçåìå ðåøå-
íèå ïî âúïðîñà. Ãîëåìèÿò
âîæä âúâ Âàøèíãòîí ìîæå
äà âÿðâà íà äóìàòà íà
âîæäà Ñèàòúë - òå ñà òàêà
ñèãóðíè êàêòî êðúãîâðàòúò
íà ãîäèøíèòå âðåìåíà.
Ìîèòå äóìè ñà êàòî çâåç-
äèòå. Òå íå ïàäàò.

Âñÿêà ïåäÿ îò òàçè çå-
ìÿ å ñâÿòà çà ìîÿ íàðîä.
Âñåêè ñèÿåí áîð, âñÿêà
ïåñú÷èíêà êðàé áðåãà,
âñÿêà ìúãëè÷êà â òúìíèòå
ãîðè, âñÿêà ïîëÿíà, âñÿêî
æóæàùî íàñåêîìî å íåùî
ñâÿòî â ìèñëèòå íà ìîÿ

íàðîä.
Ñîêúò, êîéòî ñå ñòè÷à

ïî äúðâåòàòà, íîñè ñïîìå-
íèòå íà ÷åðâåíèÿ ÷îâåê.

Ìúðòâèòå íà áåëèòå
çàáðàâÿò ðîäíàòà ñè ñòðà-
íà, êîãàòî áåëèòå îòèâàò
íàòàòúê äà áðîäÿò ïîä
çâåçäèòå. Íàøèòå ìúðòâè

íèêîãà íÿìà
äà çàáðàâÿò
òàçè çåìÿ.
Òÿ å ìàéêà
íà ÷åðâå-
íèÿ ÷îâåê.

Íèå ñìå!
÷àñò îò çå-
ìÿòà è òÿ å
÷àñò îò íàñ.
Óõàåùèòå
öâåòÿ ñà íè
ñ å ñ ò ð è .
Ñðúíäàêúò,
êîíÿò è ãî-
ëåìèÿò îðåë
ñà íàøè
áðàòÿ. Ïëà-

íèíñêèòå ñêàëè, òó÷íèòå
ëèâàäè, òîïëèíàòà íà êî-
íåòå è õîðàòà - âñè÷êè
ïðèíàäëåæàò êúì åäíî ñå-
ìåéñòâî.

È êîãàòî Ãîëåìèÿò âîæä
âúâ Âàøèíãòîí íè ïðàùà
èçâåñòèå, ÷å ñìÿòà äà êóïè
íàøàòà çåìÿ, òîé èñêà òâúð-
äå ìíîãî îò íàñ. Ãîëåìèÿò
âîæä íè êàçâà, ÷å å ïðè-
ãîòâèë çà íàñ åäíî ìÿñòî,
êúäåòî ùå ìîæåì äà æèâå-
åì óäîáíî è ïðèÿòíî. Òîé
ùå áúäå íàø áàùà, à íèå
- íåãîâè äåöà. Íèìà òîâà å
âúçìîæíî? Ãîñïîä îáè÷à
âàøèÿ íàðîä. Òîé èçîñòà-
âè ñâîèòå ÷åðâåíè äåöà.
Òîé èçïðàùà ìàøèíè íà
áåëèÿ ÷îâåê, çà äà ìó
ïîìàãà â ðàáîòàòà, ãðàäè
ìó ãîëåìè ãðàäîâå. Òîé
ïðàâè âàøèÿ íàðîä âñå
ïî-ñèëåí äåí ñëåä äåí.
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Äåéñòâèåòî íà ïîäï-
ðàâêèòå âúðõó òÿëîòî è ïî-
êîíêðåòíî âúðõó õðàíîñ-
ìèëàíåòî ñå âúçïðèåìà
ìíîãî áúðçî îò õîðàòà. Â
ïîäïðàâêèòå èìà âåùåñò-
âà, êîèòî ñòèìóëèðàò õðà-
íîñìèëàíåòî, ïîíèæàâàò
êðúâíîòî íàëÿãàíå èëè
äåéñòâàò äîáðå íà ÷åðíèÿ
äðîá. Òîçè âèä âúçäåéñò-
âèå íà åäíî ìàòåðèàëíî
âåùåñòâî âúðõó ñúùî ìà-
òåðèàëíîòî òÿëî å íåùî
îáè÷àéíî è ïðèâè÷íî çà
íàñ.

Ñèëàòà íà íàóêàòà çà
ëå÷åíèå ñ ïîäïðàâêè îáà-
÷å íå å â òåëåñíàòà ñôå-
ðà, à â ìèñëîâíî-äóøåâ-
íàòà. Ïîäïðàâêèòå äåéñò-
âàò êàêòî íà íàøèòå óìñ-
òâåíè (äóõîâíè) ôóíêöèè
êàòî ñïîñîáíîñò çà êîí-
öåíòðàöèÿ è ìèñëåíå, ïà-
ìåò, òàêà è âúðõó äóøåâ-
íèÿ íè ñâÿò - íàøèÿ åìî-
öèîíàëåí æèâîò. Íàé-âå-
ðîÿòíî å äàæå òåëåñíèòå
äåéñòâèÿ íà ïîäïðàâêèòå,
êîèòî ïðîëè÷àâàò îñîáåíî
ïðè õðîíè÷íè îïëàêâàíèÿ,
äà âúçíèêâàò ïî îáèêîëåí
ïúò ïðåç äóøåâíîòî âúç-
äåéñòâèå. Äîðè êëàñè÷åñ-
êàòà ìåäèöèíà, êîÿòî â
îáëàñòòà íà èçñëåäâàíèÿ-
òà ñè ñúâñåì íå å òîëêîâà

òðàäèöèîííà, âèæäà âñå
ïî-ÿñíî, ÷å òÿëî, äóøà è
äóõ îáðàçóâàò åäíà íåäå-
ëèìà öÿëîñò. Íå ñå êàçâà

íèå èìàìå òÿëî, äóøà è
äóõ - íèå ñìå âñè÷êî òîâà.

Íÿêîè ó÷åíè èçñëåäî-
âàòåëè ñà äîðè íà ìíå-

íèå, ÷å èçîáùî íÿìà ÷èñòî
òåëåñíè áîëåñòè, à ÷å
âñè÷êè ñà äóøåâíî îáóñ-
ëîâåíè: àêî â äóøàòà öà-
ðè õàðìîíèÿ, íå ìîãàò äà
ñå ïîÿâÿò áîëåñòè. Êîãàòî
äóøàòà ñòðàäà, òÿ èçðàçÿ-
âà òîâà â áîëåñòè.

Ïîäîáíà ãëåäíà òî÷êà
îáÿñíÿâà çàùî ñå ïîáîëÿ-
âàìå, êîãàòî èìàìå îòðè-
öàòåëíè ÷óâñòâà èëè íàò-
ðàï÷èâè ìèñëè èëè òðî-
âèì äóøàòà ñè. Áîëåñòòà
ìîæå äà âîäè íà÷àëîòî ñè
îò âñè÷êè òåçè òðè àñïåê-
òà.

Îò òîâà åäèíñòâî íà
òÿëî, óì (äóõ) è äóøà
ñëåäâà, ÷å íå å ïîãðåøíî
äà ëåêóâàìå åäèíèÿ àñ-
ïåêò, êàòî âúçäåéñòâàìå
íà äðóãèÿ. Äóøåâíèòå îï-
ëàêâàíèÿ ìîãàò äà áúäàò
îáëåê÷åíè ÷ðåç âúçäåéñò-
âèå â òåëåñíàòà ñôåðà
(íàïð.òåëåñíî îðèåíòèðà-
íè òåðàïèè, êàòî äèõàòåë-
íè óïðàæíåíèÿ) èëè â
äóõîâ í î - ìèñëîâ íàòà
(íàïð. êîãíèòèâíàòà ïñè-
õîòåðàïèÿ); ïî ñúùèÿ íà-
÷èí îáà÷å òåëåñíèòå îï-
ëàêâàíèÿ ìîãàò äà áúäàò
ëåêóâàíè ÷ðåç âúçäåéñò-
âèå â äóøåâíî-ìèñëîâíà-
òà ñôåðà.
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