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Ìëàäåæêè äîì ”Îðáèòà” - 2-ðè
åòàæ ùå ñå ïðîâåäå ðåãèîíàëíà
ñðåùà íà ïðèâúðæåíèöèòå íà èäå -

ÿòà çà èçãðàæäàíå íà ðîäîâè èìå -
íèÿ â Áúëãàðèÿ. Ãîñòè ùå áúäàò
Åôèì Êóøíåð, Àòàíàñ Ïàí÷åâ è
Íèêîëàé Êàôòàíäæèåâ.

Åëåíà ÕÀÉÒÎÂÀ

Îò äâîðà íà êðàñè -
âàòà êúùà ”Ïàíîðà -
ìà” ñå íîñè êó÷åøêè
ëàé è êúì âðàòàòà âå-
÷å òè÷à ñïðåòíàòà æå-
íà ñ âèñîêî âäèãíàòà
êîñà è ðàáîòåí ïàíòà -
ëîí. Êó÷åòî íå å çëî,
òî ñàìî ïðåäèçâåñòÿ -
âà êîé å ïîðåäíèÿò
ãîñò çà äåíÿ â òîçè
ãîñòîïðèåìåí ðîäîïñ -
êè äîì â ñåëî Õâîéíà -
ïî ïúòÿ îò Ïëîâäèâ çà
Ñìîëÿí, êîåòî òúíå â
çåëåíèíà, ëèâàäè è
ãðàäèíè.

×åâðúñòàòà ñòîïàí -
êà ñå êàçâà Ìèëêà -
êðàñèâà çðÿëà æåíà,
æèâÿëà äúëãè ãîäèíè
ñúñ ñúïðóãà ñè â Ïëîâ -
äèâ, à îòñêîðî è äâà -
ìàòà îòíîâî ñà ñå âúð -
íàëè â ðîäíèòå ìåñòà,
çàùîòî íèêîé íå ìîæå
äà èçáÿãà îò êîðåíà
ñè. Òîé çîâå, íàïîìíÿ
è ìàìè ñâîèòå ÷åäà
îòíîâî äà ñå âúðíàò
ïðè íåãî, ÷å êîéòî ñå å
îòäàëå÷èë èëè çàáðà -
âèë çà íåãî, íèùî äîá -
ðî íå ãî î÷àêâà.

- Ðîäåíà ñúì áëèçî
äî âðúõ Ïåðñåíê â
êèòíîòî ñåëî Ëèëêîâî
- ðàçêàçâà ñòîïàíêà -
òà, íî ñòàíàõ Õâîéíå -
íñêà ñíàõà. Ïî-òî÷íî
ìúæúò ìè å îò Ïàâåëñ -
êî, àëà òóê â Õâîéíà
èìàìå êúùà. Áåøå îñ -
òàðÿëà, òðÿáâàøå äà ÿ

”ÍÀËÈ È ÍÀØÈÒÅ ÁÀÁÈ È ÏÐÀÁÀÁÈ
ÄÎÌ ÑÀ ÂÚÐÒÅËÈ È ËÞËÊÈ ËÞËÅËÈ”

ðåìîíòèðàìå. Ñúï -
ðóãúò ìè íàìåðè â çè -
äà é áóòèëêà ñ ïîïèâà -
òåëíà âúòðå è ïèñìî.
Ïðî÷åòîõìå ãî, êîãàòî
òîé ÿ ñ÷óïè. Òàêèâà
áóòèëêè íÿêîãà ñëàãà-
ëè íàøèòå äåäè, çà äà
ñå çíàå íå ñàìî êàê å
ïîëîæåí îñíîâíèÿò
êàìúê íà êúùàòà, à è
èñòîðèÿòà íà ñàìîòî
ñåëèùå. Òàêà êúùàòà
è ñëåä âðåìå äà îñòà -
ðåå è ðóõíå, òÿ ñè èìà
ñâîå æèòèå-áèòèå,
ñâîÿ àâòîáèîãðàôèÿ
ñúùî êàòî æèâ ÷îâåê.
Òàêà ìèíàëîòî íå ñå
çàáðàâÿ è ñå òà÷è ñâÿ-
òî. À òóê íÿêîãà å áèëî

êîìèòñêî êàôåíå...
Ëèöåòî íà Ìèëêà ðó -

ìåíåå. Ãîðäà å ñ òîçè
ôàêò. À è ñúñ ñâîÿ
äîì. Âñè÷êî âúòðå å
ïîäðåäåíî ïî ñåëñêè
îáè÷àé - áåç ïðåñò -
ðóâêè è èçëèøåí ðàç -
êîø, áåç ëóêñ è íå -
íóæíè åêñòðè. Òÿ íå
îáè÷à äóìàòà ”õîòåë”,
ïðåäïî÷èòà äà êàçâà
”ñåëñêà êúùà” çà òó-
ðèçúì. Çà íåÿ ñåëîòî
íå å èçîñòàíàëîñò, à
ãîðäîñò. Òàêèâà íåùà
õàðåñâàò è õîðàòà, êî -
èòî ïîñåùàâàò äîìà
èì. Çà òÿõ òÿ ïðèãîòâÿ
ñ ìåðàê è õúñ ðîäîïñ -
êèòå ñïåöèàëèòåòè:
êàòìè, ïàòàòíèê (ñïå -
öèàëèòåò ñ òåñòî è
êàðòîôè), ðîäîïñêè
êëèí (áàíèöà ñ îðèç),
êà÷àìàê è ïå÷åíî, à
ìëÿêîòî å äâà âèäà - è
îâ÷å, è êðàâå. ×èñòî è
ãúñòî ïîäêâàñåíî.

Ìèëêà Êúðíåâà íà òåðàñàòà íà õóáàâàòà ñè
êúùà, êîÿòî òÿ è ìúæúò é íåïðåêúñíàòî
îçåëåíÿâàò è ðàçõóáàâÿâàò

Êàòî îòãîâîðåí ðå -
äàêòîð íà êíèãàòà íà
Íèêîëàé Êàôòàíäæè -
åâ ”Ïåòúð Äèìêîâ -
äîáðå ïîçíàòèÿò... íå -
ïîçíàò” â òå÷åíèå íà
8 ãîäèíè àç áóêâàëíî
ïëóâàõ â îêåàí îò èí -
ôîðìàöèÿ è çíàíèÿ
ÇÀ è ÎÒ Ëå÷èòåëÿ. Å,
íå ñå óäàâèõ, àëà îñ -
òàíàõ ïîðàçåí îò äâå
íåùà: îò íåãîâàòà äó-
õîâíîñò , îò íåîáèê -
íîâåíàòà ìó äóõîâíà
åìàíàöèÿ. È âòîðî (íî
íå âòîðî ïî çíà÷åíèå)
- îò íðàâñòâåíèÿ ìó
ïðèìåð çà ñëóæåíå

íà Ðîä è Îòå -
÷åñòâî , ñ åäíà
äóìà: îò ðî -
ä î ë þ á è å ò î
ìó .

Íåñúì íåí î
Ïåòúð Äèìêîâ
å ñðåä íàé-ïî -
ïóëÿðíèòå è
îáè÷àíè áúë -
ãàðè ïðåç äâà -
äåñåòè è (çà-
ùî íå!?!) äâà -
äåñåò è ïúðâè
âåê. Êàêòî ñå
êàçâà â Îáðú -
ùåíèåòî íà
Èíèöèàòèâíèÿ
êîìèòåò ” Ïå -
òúð Äèìêîâ"
âúâ âðúçêà ñ
÷åñòâàíåòî íà
120-ãîäèøíèÿ
ìó þáèëåé, íåãîâîòî
èìå êàðà äà ïðîñâåò -
âàò ëèöàòà íà õèëÿäè-
òå ÁÅÇÏËÀÒÍÎ ÈÇËÅ -

ÊÓÂÀÍÈ áúëãàðè, èç -
òúðêàëè ñòúëáèòå íà
äîìà ìó íà óëèöà
”Çëàòîâðúõ". 

ÐÅÃÈÎÍÀËÍÀ ÑÐÅÙÀ ÂÚÂ ÂÀÐÍÀ

120 ãîäèíè îò ðîæäåíèåòî íà Ëå÷èòåëÿ

ÐÎÄÎËÞÁÅÖÚÒ ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ
Äîöåíò 
ä-ð Õðèñòî
Êàðàãüîçîâ, 
ãëàâåí
êîîðäèíàòîð íà
Èíèöèàòèâíèÿ
êîìèòåò ”Ïåòúð
Äèìêîâ”

Ïåòúð Äèìêîâ, ñúïðóãàòà ìó Ìàðèÿ è ïúðâîòî èì äåòå - Ëþáîìèð Íà ñòð. 6

Íà ñòð. 6-7

Ìàñàíîáó Ôóêóîêà - ßïîíèÿ:
Ïî ìîå ìíåíèå, àêî 100% îò íàñåëåíèåòî

áÿõà ôåðìåðè, òîâà ùåøå äà å èäåàëíî. Íà
åäèí ÷îâåê â ßïîíèÿ ñå ïàäàò 0,1 õà îáðà -
áîòâàåìà çåìÿ. Àêî íà âñåêè ÷îâåê ñå äàäàò
ïî 0,1 õà, ùå ñå ïîëó÷è 0,5 õà íà ñåìåéñòâî
îò 5 ÷îâåêà è òîâà ùå áúäå ïîâå÷å îò äîñ -
òàòú÷íî, çà äà ñå èçõðàíè ñåìåéñòâîòî. Àêî
áúäå âúâåäåíî íàòóðàëíîòî çåìåäåëèå, òî
ôåðìåðúò ùå èìà ñúùî òàêà äîñòàòú÷íî
âðåìå çà ñîöèàëíà àêòèâíîñò â ñåëñêàòà îá -
ùèíà è çà ïî÷èâêà. Àç ìèñëÿ, ÷å òîâà å íàé-
ïðåêèÿ ïúò, çà äà ñå ïðåâúðíå ñòðàíàòà â
ùàñòëèâà ïðîöúôòÿâàùà çåìÿ.

Âå÷å èçëåçå íà
ïàçàðà ÷åòâúð -

òàòà êíèãà íà èçäà -
òåëñêà êúùà “Íîâà -
òà öèâèëèçàöèÿ” îò
ïîðåäèöàòà “Áèáëè -
îòåêà Àíàñòàñèÿ” -
“ÊÎÑÌÎÑ ÎÒ ÌÚÊÀ
È ÏÅÑÅÍ” íà èçâå -
ñòíèÿ ïîåò è ïèñà -
òåë Íèêîëà Ãèãîâ,
ïîñâåòèë æèâîòà è
òâîð÷åñòâîòî ñè íà
Ðîäîïèòå.

Ìîæå äà ïîðú÷àòå êíèãàòà íà òåëåôî -
íè: 02/962 16 87, 088/869 33 59, êàêòî è íà 

e-mail&rodimenie@yahoo.com

Ìîÿ ìàé÷èöå äîáðà,
ðîäíà áúëãàðñêà çåìÿ,
çà òåáå ñúì ãîòîâà äà óìðà
è çà ãîðäèÿ òè äóõ è êðàñîòà.

Êúäå ñà òâîèòå äåöà?
Íå òðÿáâà ëè äà ñå ñúáóæäàò âå÷å îò ñúíÿ?
Ëþáîâ áåçêðàéíà äà òè ïîäàðÿò,
îò àäà, â êîéòî âêàðàíà ñè, äà òå èçâåäàò.

Ñòîëåòèÿ òúðïèø ïîìåæäó èì îìðàçà, ìúñò,
â íåäðàòà ñè ïîãëúùàø îòðîâíàòà èì æëú÷. 
Äíåñ çà ïàðè ñè ïðåäàâàíà, 
ñ ãðîáîâåòå íà áàùèòå ðàçïðîäàâàíà.

Äóøàòà òè å èçòåðçàíà,
ïëîäîðîäíàòà ñíàãà å æèâà ðàíà
òàì, êúäåòî ñ òðàêòîð å îðàíà,
ñ îòðîâè  ïðúñêàíà,
îò áåòîí ðàçêúñâàíà.

Íî èäâàò íîâè âðåìåíà,
ùå ñïàñÿò ÷åäàòà òè ñâåòà -
ùå ïîåìå áúëãàðñêèÿò ðîä 
ïúò êúì ñúâúðøåíñòâî è ÷èñò æèâîò.

Êðúñòàíêà ÏÀÍ×ÅÂÀ
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ÄÀ ÍÀÏÐÀÂÈÌ ÁÚËÃÀÐÈß ÐÀÉÑÊÀ ÃÐÀÄÈÍÀ

ÐÎÄÎÂÎ ÈÌÅÍÈÅ - êúùà ñ äâîð ñ ïëîù
îò 10 äåêàðà, ÷àñòíà ñîáñòâåíîñò íà ñå -
ìåéñòâîòî è ðîäà. Âúðõó íåãî ñå èçãðàæäà
ñàìîïîääúðæàùà ñå åêîñèñòåìà (ãîðà, åçå -
ðî, çåëåí÷óêîâà è ïëîäíà ãðàäèíà, ïîëÿíà),
âêëþ÷âàùà äîìàøíèòå è ãîðñêèòå æèâîò -
íè, ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ñðåùó ìèíèìàëíî
âëîæåíè óñèëèÿ îò ñòîïàíèòå òÿ èì îñèãó -
ðÿâà ÷èñòà, ïðÿñíà õðàíà, æèâà âîäà è ïúëåí
ñ åòåðè âúçäóõ. Íîñè èì ðàäîñò è çäðàâå, çà -
ïàçâà ëþáîâòà â ñåìåéñòâàòà è âîäè äî íå -
çàâèñèìîñò îò ìåíÿùèòå ñå ñîöèàëíè è ïî -
ëèòè÷åñêè ñèñòåìè çà ïîêîëåíèÿ íàïðåä.

Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà â òàçè ñðåäà
ðàçâèâà ìàêñèìàëíî çàëîæáèòå è äàðîâàíè -
ÿòà èì, çà äà èçðàñíàò ìèñëåùè è ñïîñîáíè
íà ùàñòèå ÷îâåöè. Ñ âñÿêà èçìèíàëà ãîäèíà
Ðîäîâîòî èìåíèå óâåëè÷àâà ñâîÿòà ïàðè÷íà
ñòîéíîñò, ñòàâàéêè áåçöåííè çà äåöàòà è
âíóöèòå. 



(Ïðîäúëæåíèå 
îò ìèíàëèÿ áðîé)
Íåðàçëè÷àâàùîò î

çíàíèå ìîæå äà áúäå
ðåàëèçèðàíî ñàìî ïî
ïúòÿ íà ïðÿêàòà èíòóè -
öèÿ, íî õîðàòà ñå îïèò -
âàò äà ãî íàïúõàò â ïðè -
âè÷íèòå ðàìêè, êàòî ãî
íàðè÷àò èíñòèíêò. Âñú -
ùíîñò òîâà å çíàíèå,
êîåòî ïðîèçòè÷à îò íå -
íàçîâàåì èçòî÷íèê. Îò -
êàæåòå ñå îò ðàçëè÷à-
âàùîòî ñúçíàíèå è
ïðåñòúïåòå ãðàíèöèòå
íà ñâåòà íà ðåàëíîñò -
òà, àêî èñêàòå äà ïîç -
íàåòå èñòèíñêîòî ëèöå
íà ïðèðîäàòà. Çàïî÷íå -
òå ñ ïðèçíàíèåòî, ÷å
íÿìà íèòî çàïàä, íèòî
èçòîê, íèòî ÷åòèðèãîäè -
øíè âðåìåíà, íèòî ñú -
ùî òàêà èí è ÿí. 

Ìîæå äà ñå ïðèçíàå
òÿõíàòà öåííîñò â êà÷å -
ñòâîòî èì íà âðåìåííî
ñðåäñòâî èëè óêàçàòåë
çà ïîñîêàòà, íî òå íå

òðÿáâà äà ñå ñ÷èòàò çà
âèñøå äîñòèæåíèå íà
÷îâåøêèÿ äóõ. Íàó÷íà -
òà èñòèíà è ôèëîñîôèÿ
- òîâà ñà êîíöåïöèè íà
îòíîñèòåëíèÿò ñâÿò è â
òîçè ñâÿò òå ñå ÿâÿâàò
íîñèòåëè íà èñòèíàòà è

èìàò öåííîñò. Íàïðè -
ìåð çà ñúâðåìåííèòå
õîðà, êîèòî æèâåÿò â
îòíîñèòåëåí ñâÿò, êîé -
òî ðàçðóøàâà ðåäà â
ïðèðîäàòà è ïðåäèçâè -
êâà êîëàïñ íà òÿõíîòî
ñîáñòâåíî òÿëî è äóõ,

ñèñòåìàòà èí-ÿí ìîæå
äà ñëóæè êàòî óäîáíî è
åôåêòèâíî ðúêîâîäñò -
âî çà âúçñòàíîâÿâàíå
íà òîçè ðåä. 

Êîãàòî àç ñòèãíàõ äî
òîâà, ìëàäåæúò ìå ïî -
ïèòà: "Çíà÷è, âèå íå ñà -
ìî îòðè÷àòå åñòåñòâå -
íèòå íàóêè, íî ñúùî òà -
êà è Èçòî÷íàòà ôèëîñî -
ôèÿ, îñíîâàíà âúðõó
èí-ÿí è È-Öçèí?" 

Ìîæå äà ñå êàæå, ÷å
òàçè ôèëîñîôèÿ ñëóæè
êàòî ïîëåçíà òåîðèÿ,
êîÿòî ïîçâîëÿâà íà õî -
ðàòà äà îâëàäåÿò ïðà -
âèëíà ñèñòåìà çà õðà -
íåíå, äîêàòî íå áúäå äî -
ñòèãíàòî èñòèíñêîòî íà -

òóðàëíî õðàíåíå. Íî
àêî âèå ðàçáåðåòå, ÷å
êðàéíàòà öåë å äà èçëå -
çåòå èçâúí ãðàíèöèòå íà
îòíîñèòåëíèÿ ñâÿò, çà
äà ñå êúïåòå â îêåàíà
íà ñâîáîäàòà, òîãàâà
ïðèâúðçàíîñòòà êúì òå -
îðèÿòà ùå ñòàíå íåùàñ -
òèå çà âàñ. Àêî ëè÷-
íîñòòà ìîæå äà âëåçíå
â ñâåòà, â êîéòî äâàòà
àñïåêòà èí è ÿí ñå âðú -
ùàò êúì òÿõíîòî ïúðâî -
íà÷àëíî åäèíñòâî, òî ñ
òîâà ùå çàâúðøè ìèñèÿ -
òà íà òåçè ñèìâîëè. 

Ìëàäåæúò, êîéòî áå -
øå äîøúë íåîòäàâíà,
êàçà: "Òîãàâà, àêî ñòà-
íåòå íàòóðàëåí ÷îâåê,

òî  ìîæåòå äà ÿäåòå âñè -
÷êî, êîåòî ïîèñêàòå?"

Àêî âèå î÷àêâàòå äà
ñðåùíåòå ñâåòëèÿ ñâÿò
íà äðóãèÿ êðàé íà òóíå -
ëà, òî òúìíèíàòà ïðî -
äúëæàâà âñå ïîâå÷å.
Àêî ïîâå÷å íå èñêàòå
äà ÿäåòå íåùî âêóñíî,
òî âèå ìîæåòå äà îöå -
íèòå èñòèíñêèÿ âêóñ íà
âñè÷êî, êîåòî ÿäåòå.
Ëåñíî å äà ñå ñëîæè íà
ìàñàòà çà îáÿä ïðîñòà -
òà õðàíà çà íàòóðàëíî
õðàíåíå, íî òåçè, êîèòî
äåéñòâèòåëíî ìîãàò äà
ñå íàñëàæäàâàò íà òà -
êúâ ïðàçíèê, íå ñà
ìíîãî. 

(Ñëåäâà)

Ìàñàíîáó ÔÓÊÓÎÊÀ:

ÐÅÂÎËÞÖÈßÒÀ ÍÀ ÅÄÍÀ ÑËÀÌÊÀ 
/ Âúâåäåíèå â íàòóðàëíîòî çåìåäåëèå/

(Ïðîäúëæåíèå 
îò ìèíàëèÿ áðîé)

- Íå áåøå âúçìîæíî
äà íå ãè ÷óåø è õîðàòà
îò åêèïàæà òè ãè ÷óõà.
Íÿêîè îò òÿõ èçëÿçîõà
íà ïàëóáàòà è ñå ñìååõà
íà ìîìè÷åòî,à íà ìåí íå
ìè ñå èñêàøå äà é ñå
ñìåÿò. Ïîñëå òå, ñÿêàø
îñúçíàëè íåùî, ïðåñòà -
íàõà äà ñå ñìåÿò. Íî òè
íå èçëåçå íà ïàëóáàòà è
êîðàáúò ïðîäúëæàâàøå
áàâíî äà ñå îòäàëå÷àâà.
Òÿ ìèñëåøå, ÷å íå ÿ ÷ó -
âàø, è ïðîäúëæàâàøå
óïîðèòî äà âèêà: "Îáè -
÷àì òå Âëàäèìèð". Ïîñ -
ëå çàïî÷íàõà äà é ïîìà -
ãàò ïðèÿòåëêèòå é è òå
âèêàõà çàåäíî ñ íåÿ. Áå -
øå ìè èíòåðåñíî äà óç -
íàÿ, ùî çà ÷óâñòâî å òî -
âà- ëþáîâòà, çàðàäè êî -
åòî ÷îâåê ãóáè êîíòðîë
íàä ñåáå ñè,èëè, ìîæå
áè, äà ïîìîãíà ïîèñêàõ
íà òàçè äåâîéêà, è èçâè -
êàõ çàåäíî ñ òÿõ:"Îáè -
÷àì òå Âëàäèìèð". Ñÿ-
êàø çàáðàâèõ â òîçè
ìîìåíò, ÷å íå ìîãà äà
ïðîèçíàñÿì äóìè ïðî -
ñòî òàêà, çàä òÿõ çàäúë -
æèòåëíî èìà ÷óâñòâà,
îñúçíàòîñò è äîñòî -
âåðíîñò íà ïðèðîäíàòà
èíôîðìàöèÿ. Ñåãà
çíàì, êîëêî å ñèëíî òî -
âà ÷óâñòâî, òî è íà ðàçó -
ìà íå å ìíîãî ïîäâëàñò -
íî. Òàçè ñåëñêà äåâîéêà
çàïî÷íà äà âåõíå è äà
ïèå àëêîõîë è àç ñ ãîëÿì
òðóä é ïîìîãíàõ. Ñåãà òÿ
å îìúæåíà è ïîòúíàëà
âúâ âñåêèäíåâíèòå ãðè -
æè. À íà ìåí, êúì ìîÿòà,
ìè ñå íàëîæè äà äîáàâÿ
è íåéíàòà ëþáîâ.

Èñòîðèÿòà ñ äåâîéêàòà
ìàëêî ìå ðàçâúëíóâà,
ðàçêàçúò íà Àíàñòàñèÿ
äîáðå è â ïîäðîáíîñòè
âúçêðåñè â ïàìåòòà ìè
îíàçè âå÷åð è âñè÷êî
äåéñòâèòåëíî ñòàíà òàêà
êàêòî òÿ êàçâàøå. Òîâà
áåøå ðåàëíî. Ñâîåîáðà -
çíîòî îáÿñíåíèå â ëþ -
áîâ íà Àíàñòàñèÿ íå ìè
íàïðàâè òîãàâà íèêàêâî
âïå÷àòëåíèå. Äîðè êîãà -
òî âèäÿõ íåéíèÿ íà÷èí
íà æèâîò,  çàïîçíàõ ñå
ñúñ ñâåòîóñåùàíåòî é,
òÿ âñå ïàê ìè ñå ñòðóâà -
øå íÿêàê íåðåàëíà, íå -
çàâèñèìî îò òîâà, ÷å ñå -
äåøå äî ìåí è ìîæåõ
ïðîñòî äà ñå äîêîñíà äî
íåÿ. Ñúçíàíèåòî ìè,
ïðèâèêíàëî äà ïîëçâà
äðóãè êðèòåðèè çà îöåí -
êà, íå ÿ âúçïðèåìàøå êà -
òî ñúùåñòâóâàùà ðåàë -
íîñò. È àêî â íà÷àëîòî
íà íàøàòà ñðåùà ìå âëå -
÷åøå êúì íåÿ, òî ñåãà òÿ
íå ïðåäèçâèêâàøå ó ìåí
ïðåäèøíèòå åìîöèè. Àç
ïîïèòàõ:

- Çíà÷è, ñìÿòàø çà
ñëó÷àéíî ïîÿâÿâàíåòî
íà òåçè íîâè ÷óâñòâà â
òåá?

- Òå ñà æåëàíè - îòãî -
âîðè Àíàñòàñèÿ, - òå ñà
äàæå ïðèÿòíè, íî ìè ñå
ïðèèñêà, äà ìå îáè÷àø è
òè. Àç ðàçáèðàõ, ÷å îïîç -
íàâàéêè ìåí è ìîÿ ñâÿò
ïî-îòáëèçî, òè íÿìà äà
ìîæåø äà ìå âúçïðèå -
ìåø êàòî îáèêíîâåí ÷î -
âåê, ìîæå áè äîðè ùå ñå
ñòðàõóâàø ïîíÿêîãà… Òî
òàêà ñå è ñëó÷è. Àç ñàìà
ñúì âèíîâíà. Ìíîãî ãðå -
øêè íàïðàâèõ. Ïðåç öÿ -
ëîòî âðåìå, íå çíàì çà -
ùî, ñå âúëíóâàõ. Áúðçàõ,
äà îáÿñíÿ íå óñïÿâàõ.
Ãëóïàâî å íÿêàê âñè÷êî.
Òàêà ëè å? Òðÿáâà äà ñå
ïîïðàâÿì.

Ïðè òåçè äóìè òÿ ìàë -

êî òúæíî ñå óñìèõíà, äî -
êîñíà ñ ðúêà ãðúäòà ñè è
àç âåäíàãà ñè ñïîìíèõ
ïðîèçøåñòâèåòî îò åä -
íàòà ñóòðèí íà ìîåòî
ïðåáèâàâàíå ïðè Àíàñ -
òàñèÿ. 

Áóáîëå÷êèòå
Â îíîâà óòðî àç ðåøèõ

äà íàïðàâÿ âñè÷êè óò -
ðèííè ïðîöåäóðè çàåäíî
ñ íåÿ. Îòíà÷àëî âñè÷êî
âúðâåøå äîáðå: è ïîä
äúðâî ïîñòîÿõ, è êúëí÷å -
òà ðàçíè äîêîñâàõ. Òÿ ìè
ðàçêàçâàøå çà òðåâèòå,
ïîñëå ëåãíàõ äî íåÿ íà
òðåâàòà. Áÿõìå íàïúëíî
ãîëè, íî äàæå íà ìåí íå
ìè áåøå ñòóäåíî, ìîæå
áè çàðàäè òîâà, ÷å ïîáÿ -
ãàõ ñ íåÿ èç ãîðàòà. Âå-
ëèêîëåïíî íàñòðîåíèå
èìàõ, óñåùàõ íÿêàêâà
ëåêîòà è íå ñàìî ôèçè -
÷åñêà, òÿ áåøå ñÿêàø âú-
òðå â ìåí. Âñè÷êî çàïî÷ -
íà ñ òîâà, ÷å ïî÷óâñòâàõ
íà áåäðîòî ñè ïîùèïâà -
íå, âäèãíàõ ãëàâà è âè-
äÿõ - íà áåäðîòî è íà
êðàêà ìè èìàøå áóáîëå -
÷êè, ìðàâêè è ñïîðåä
ìåí, áðúìáàð÷å. Ïîñåã -
íàõ äà ãè óäàðÿ, íî íå óñ -
ïÿõ. Àíàñòàñèÿ ìè õâàíà
ðúêàòà è ÿ äúðæè:

- Íå ãè ïèïàé- êàçà.
Ïîñëå çàñòàíà ïðåä

ìåí íà êîëåíå, íàâåäå
ñå è ïðèòèñíà äðóãàòà
ìè ðúêà êúì çåìÿòà. Ëå -
æàõ êàòî ðàçïúíàò. Îïè -
âàõ ñå äà îñâîáîäÿ ðú -
öåòå ñè, íî íå ñòàâàøå,
ïî÷óâñòâàõ, ÷å å íåâúç -
ìîæíî. Òîãàâà ñå çàäúð -
ïàõ, êàòî ïîëàãàõ äîñòà
óñèëèÿ. Òÿ ìå óäúðæà,
áåç äà ñå íàïðÿãà îñî -
áåíî, ÷å ñå è óñìèõâàøå
ïðè òîâà. À ïî òÿëîòî ñè
÷óâñòâàõ âñå ïîâå÷å è
ïîâå÷å ïúëçÿùè, ãúäåëè -
÷êàùè, ïîùèïâàùè, ïî -

õàïâàùè è ñè íàïðàâèõ
èçâîä: òå çàïî÷âàò äà
ìå ÿäàò. Àç áÿõ â ðúöåòå
é, â ïðÿê è ïðåíîñåí
ñìèñúë è îöåíÿâàõ îáñ -
òàíîâêàòà: íèêîé íå
çíàå êúäå ñå íàìèðàì,
íèêîé è íÿìà äà ñå çà -
áèå òóê, à è äà äîéäå íÿ -
êîé - ùå âèäè ñàìî îãëî -
çãàíèòå ìè êîñòè÷êè,
àêî ãè âèäè. È ìíîãî
äðóãî ìèãíîâåíî ìè ïðå -
ìèíà ïðåç ãëàâàòà òîãà -
âà è íàâÿðíî èíñòèíêòúò
ìè çà ñàìîñúõðàíåíèå
ìè ïîäñêàçà, åäèíñòâå -
íîòî â òàêàâà ñèòóàöèÿ,
âúçìîæíî ðåøåíèå. Ñ
âñè÷êàòà ñè ñèëà è îò÷à-
ÿíèå âïèõ çúáè â îãîëå -
íàòà ãðúä íà Àíàñòàñèÿ,
÷å è çàìÿòàõ ãëàâà ïðè
òîâà. Ðàçòâîðèõ çúáèòå
ñè, åäâà êîãàòî òÿ èçâè -
êà. Àíàñòàñèÿ ìå ïóñíà,
ñêî÷è, ñ åäíà ðúêà ñå
äúðæåøå çà ãúðäèòå, ñ
äðóãàòà ìàõàøå íàãîðå,
îïèòâàøå ñå äà ñå óñìè -
õâà. Àç ñúùî ñêî÷èõ è é
èçâèêàõ, òðåñêàâî îòúð -
ñâàéêè ñå îò ïúëçÿùèòå:

- Ãàäèíèòå èñêàøå äà
íàõðàíèø ñ ìåí, ãîðñêà
âåùèöå, íî íÿìà äà ñå
äàì òàêà ëåñíî!

Ïðîäúëæàâàéêè äà ìà -
õà è íàñèëà óñìèõâàéêè

ñå íà ðàçòðåâîæåíîòî
îáêðúæàâàùî, Àíàñòà -
ñèÿ ìå ïîãëåäíà è áàâíî,
à íå êàòî îáèêíîâåíî áå -
ãîì, òðúãíà êúì ñâîåòî
åçåðî, íàâåëà ãëàâà. Ïî -
ñòîÿõ îùå íÿêîå âðåìå è
ðàçìèñëÿõ êàêâî äà ïðà -
âÿ ïî-íàòàòúê: äà ñå âúð -
íà ïðè ðåêàòà, íî êàê äà
íàìåðÿ ïúòÿ? Äà òðúãíà
ñëåä íåÿ, íî çà êàêâî? È
âñå ïàê òðúãíàõ êúì åçå -

ðîòî. Àíàñòàñèÿ ñåäåøå
íà áðåãà, ðàçòðèâàøå ñ
äëàíè íÿêàêâà òðåâà è ÿ
âòðèâàøå â ãúðäèòå ñè
íà òîâà ìÿñòî, êúäåòî ñå
âèæäàøå îãðîìíà ñèíè -
íà îò ìîåòî óõàïâàíå.
Èçâåñòíî âðåìå â ìúë -
÷àíèå òúï÷åõ êðàé íåÿ, è
ÿ ïîïèòàõ:

- Áîëè ëè?
Áåç äà îáðúùà ãëàâà,

òÿ îòãîâîðè:
- Ïî-ñêîðî å îáèäíî.
È ìúë÷åéêè ïðîäúëæè

äà âòðèâà òðåâèñòèÿ ñîê.
- Çàùî òè õðóìíà äà ñå

øåãóâàø òàêà ñ ìåí?
- Èñêàõ çà äîáðî. Âñè -

÷êè ïîðè íà êîæàòà òè ñà
çàïóøåíè, èçîáùî íå äè -
øàò. Áóáîëå÷êèòå áèõà
ãè ïî÷èñòèëè, íå å òàêà
áîëåçíåíî, ïî-ñêîðî å
ïðèÿòíî.

- À çìèÿòà, äåòî ñ æè -
ëîòî ñè ñå òèêàøå â
êðàêà ìè?

- Íèùî ëîøî íå òè ïðà -
âåøå òÿ, à äîðè è äà áå -
øå èçïóñíàëà îòðîâà, òî
ñàìî ïîâúðõíîñòíî è àç
áèõ ãî èçòðèëà òóòàêñè.
Êîæàòà è ìóñêóëèòå íà
ïåòàòà òè ñà áåç÷óâñòâå-
íè.

- Òîâà å îò àâàðèÿ - îò -
áåëÿçàõ àç.

Èçâåñòíî âðåìå íèå

ìúë÷àõìå. Ïîñëå, êàòî
íå çíàåõ êàêâî äà êàæà,
ïîïèòàõ:

- Çàùî, êàêòî ïî-ðàíî,
êîãàòî çàãóáèõ ñúçíàíèå,
íà òåá íå òè ïîìîãíà, îí -
çè íåâèäèìèÿò?

- Çàòîâà è íå ìè ïîìî -
ãíà, çàùîòî ñå óñìèõâàõ.
È êîãàòî çàïî÷íà äà õà -
ïåø, ñå ñòàðàåõ  äà ñå
óñìèõâàì.

Ñòàíà ìè íåëîâêî
ïðåä íåÿ è õâàíàõ ëåæà -
ùàòà êðàé ìåí êóï÷èíà
òðåâà, ñ âñè÷êà ñèëà ÿ
ðàçòðèõ ñ äëàíè, ïîñëå
çàñòàíàõ ïðåä íåÿ íà
êîëåíå, è çàïî÷íàõ äà
íàòðèâàì ñ âëàæíè äëà -
íè ñèíèíàòà.

Ìå÷òèòå - 
ñúòâîðÿâàíå 
íà áúäåùåòî 
Ñåãà, êîãàòî óçíàõ çà

÷óâñòâàòà íà Àíàñòàñèÿ,
çà æåëàíèåòî é ïðè öÿ -
ëàòà ñè íåîáèêíîâåíîñò
äà äîêàæå, ÷å å åñòåñò-
âåí è îáèêíîâåí ÷îâåê,
àç ðàçáðàõ êàêâà áîëêà
ñúì ïðè÷èíèë íà äóøàòà
é îíàçè ñóòðèí. Îùå âå -
äíúæ é ñå èçâèíèõ. Àíàñ -
òàñèÿ îòãîâîðè, ÷å íå ñå
ñúðäè, íî ñåãà, ñëåä íàï -
ðàâåíîòî îò íåÿ, ñå áîè
çà ìåí.

- Êàêâî òîëêîâà ñòðàø -
íî áè ìîãëà äà íàïðà -
âèø? - ïîïèòàõ àç è çà
ïîðåäåí ïúò ÷óõ ðàçêàç,
êîéòî íå áè òðÿáâàëî äà
ñå èçëàãà íà ñåðèîçíî
îò ÷îâåê, æåëàåù äà èçã -
ëåæäà òîëêîâà íîðìà -
ëåí, êàêòî âñè÷êè æèâåå-
ùè â íàøèÿ ñâÿò õîðà.

- Êîãàòî çàìèíà êîðà -
áúò - ïðîäúëæè Àíàñòà -
ñèÿ, - è ìåñòíèòå ìëàäå -
æè ñå îòïðàâèõà êúì ñå -
ëîòî, àç èçâåñòíî âðåìå
ïîñòîÿõ íà áðåãà ñàìà è
ìè áåøå õóáàâî. Ïîñëå
èçáÿãàõ â ìîÿòà ãîðà,
äåíÿò ìèíà êàêòî îáèê -
íîâåíî, à âå÷åðòà, êîãà -
òî âå÷å ñå ïîÿâèõà çâåç -
äèòå, ëåãíàõ íà òðåâàòà
è çàïî÷íàõ äà ìå÷òàÿ,
òîãàâà ñå îôîðìè è òîçè
ïëàí. 

- Êàêúâ å ïúê ñåãà òîçè
"ïëàí"? 

(Ñëåäâà)

Ñïîðåä òâúðäåíèÿòà íà Àíàñòàñèÿ â òåêñòà íà êíèãàòà ñà çàëîæåíè ñú-
÷åòàíèÿ îò áóêâè è êîìáèíàöèè îò äóìè, ÊÎÈÒÎ ÂËÈßßÒ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÍÎ ÍÀ
ÕÎÐÀÒÀ. Òîâà âëèÿíèå ìîæå äà áúäå óñåòåíî ñàìî ïî âðåìå íà ÷åòåíå-
òî, êîãàòî íà ñëóõà íå âúçäåéñòâàò çâóöè, êîèòî ñå èçäàâàò îò èçêóñò-
âåíè óðåäè è ìåõàíèçìè. 
Åñòåñòâåíèòå çâóöè - ïååíåòî íà ïòèöèòå, ðîìîëåíåòî íà äúæäà, øóìîëå-
íåòî íà ëèñòàòà íà äúðâåòàòà - ïîìàãàò çà ïîëîæèòåëíîòî âúçäåéñòâèå
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Íà 19.03.2006 ã. ñúâ-
ñåì ñëó÷àéíî ïîïàäíàõ
â çàëàòà íà ÍÒÑ è ñå
îêàçàõ íà ó÷ðåäèòåëíî -
òî ñúáðàíèå íà Áúëãàð -
ñêà Ðîäíà ïàðòèÿ. Ïî -
ìèñëèõ ñè „ïîðåäíàòà
ïðîÿâà íà áúëãàðñêàòà
ìàíèÿ çà ñúçäàâàíå íà
áåçìèñëåíè ïàðòèè", íî
êîãàòî ÷óõ äà ñå ãîâîðè
çà „Ðîäîâè èìåíèÿ", ñå
çàñëóøàõ.

Ìíîãî îòäàâíà ìå÷ -
òàåõ çà òîâà, çàùîòî
áÿõ ðàçáðàëà, ÷å äåöà-
òà ñòàâàò ëè÷íîñòè
íà çàìÿòà. Íå ñà äîñ -
òàòú÷íè ñàìî êíèæêè -
òå è êîìïþòðèòå. Èñ -
òèíñêè çäðàâè, ìúäðè è
íåçàâèñèìè õîðà íå ìî -
æå äà èìà áåç êîíòàê -
òà ñ ïðèðîäàòà. Íî òî -
âà íå å êîíòàêòà íà
êðàòêîòðàéíèòå åêñ -
êóðçèè, à ïúëíîòî âçàè -
ìîäåéñòâèå ìåæäó ÷î -

âåê è ïðèðîäà, êîåòî ñå
ñúçäàâà â åäíî ñåìåéíî
ñòîïàíñòâî.

Çà ñúæàëåíèå àç íå
îòãëåäàõ òàêà äåöàòà
ñè è âèíàãè ñúì ñúæàëÿ-
âàëà çà òîâà. Çà ïîëçî -
òâîðíîòî âúçäåéñòâèå
íà òîçè íà÷èí íà æè -
âîò âúðõó çåìÿòà íÿìà
äà ãîâîðÿ, çàùîòî ìèñ -
ëÿ, ÷å íà âñè÷êè âå÷å å
ÿñíî êîëêî êàòàñòðî -
ôàëíî å ïîëîæåíèåòî è
ìðà÷íà ïåðñïåêòèâàòà
ïðè ñåãàøíîòî íè îò -
íîøåíèå êúì íåÿ è
ñâðúõïðîèçâîäñòâîòî
â ãîëåìèòå ãðàäîâå.

Òîâà, êîåòî íàé-ìíî -
ãî ìå î÷àðîâà â òàçè
èäåÿ, å òî÷íî åêîëîãèÿ -
òà íà ÷îâåøêàòà ëè÷ -
íîñò, çàùîòî â ìîìåí -

òà ñìå ñâèäåòåëè íà
íåâåðîÿòíà äåãðàäàöèÿ
íà õîðàòà, ðåçóëòàò
îò ñèëíî óðáàíèçèðà -
íèÿ íà÷èí íà æèâîò. Çà
ñúæàëåíèå è â òàçè îá -
ëàñò ïðîãíîçèòå íå ñà
îïòèìèñòè÷íè. Ñòðóâà
ìè ñå, ÷å àêî åíåðãè÷íî
íå ñå ïðîìåíè ìîäå -
ëúòíà æèâîò, ìíîãî
ñêîðî ïðîöåñèòå íà ëè -
÷íîñòíàòà äåãðàäàöèÿ
ùå ñòàíàò íåîáðàòè -
ìè è òîãàâà ùå ñå èçï -
ðàâèì ïðåä ïîêîëåíèÿ
îò íðàâñòâåíè è ôèçè -
÷åñêè óðîäè, ñ êàêâèòî

íèêàêâî îáùåñòâî, íà -
öèÿ èëè äúðæàâà íå ìî -
æå äà ñå èçãðàäè èëè çà-
ïàçè.

Ìíîãî ìè äîïàäíàõà
èäåèòå, âúïðåêè ÷å íà -
÷èíúò çà îñúùåñòâÿâà -
íåòî èì íå ìè å ìíîãî
ÿñåí, íî íàëè òî÷íî çà
òîâà å ïàðòèÿòà - äà
ïðåäëîæè è ðàçðàáîòè
êîíêðåòíàòà òåõíîëî -
ãèÿ - ïîëèòè÷åñêà, çàêî -
íîâà, ïðàêòè÷åñêà. Ñ ãî -
ëÿìî ðàçî÷àðîâàíèå
îáà÷å ÷óõ çà íÿêàêâà
Àíàñòàñèÿ, êîÿòî äàâà
ìúäðèòå ñè ñúâåòè íà

íÿêàêúâ ÷îâåê Ìåãðå,
êîéòî ñå ÿâÿâà ïîñëàíèê
íà òàçè ìúäðîñò â ñâå -
òà. Íå ñúì ïðîòèâ òîâà
êàòî õóäîæåñòâåí ïîõ -
âàò. Èìà ìíîãî òàêèâà
ïðèìåðè â ëèòåðàòóðà -
òà - äîñòàòú÷íî å äà ñè
ñïîìíèì Êàðëîñ Êàñòà -
íåäà. Âñåêè èìà ïðàâî -
òî äà ñå âäúõíîâÿâà îò
ðàçëè÷íè ðåàëíè èëè âúî-
áðàæàåìè ñúùåñòâà, íî,
ãîñïîäà îò ÁÐÏ, íåñå -
ðèîçíî å òîâà äà çàëåã -
íå â äîêóìåíòèòå íà åä -
íà ïîëèòè÷åñêà ïàðòèÿ.
Ìèñëÿ, ÷å ìíîãî õîðà êà -
òî ìåí ùå îòáëúñíåòå
îò èíà÷å õóáàâàòà âè
èäåÿ. Âñå ïàê äåéíîñò -

òà íà åäíà
ïàðòèÿ ïî -
÷èâà âúðõó
ïðàãìàòèç -
ìà, êîëêîòî
è àáñòðàêò -
íè äà ñà èäå-

èòå, âäúõíîâÿâàùè ÷ëå -
íîâåòå é. Èíà÷å òÿ äåé -
ñòâèòåëíî ùå ñå ïðå -
âúðíå â ñåêòà è íèêîé
íîðìàëåí ÷îâåê íå áè ÿ
âçåë íà ñåðèîçíî. Àç ëè -
÷íî íå áèõ èñêàëà äà ÷ëå-
íóâàì â ïàðòèÿ, â êîÿòî
íàñîêèòå ñå äàâàò îò
íÿêàêâî íåèçâåñòíî ñú -
ùåñòâî. Â íèêàêúâ ñëó -
÷àé íå ñúì ïðîòèâ òîâà
âñåêè äà ñå âäúõíîâÿâà
îò êàêâîòî èñêà è êàê -
âîòî ìó õàðåñâà, íî ïàê
ïîâòàðÿì - ïàðòèèòå
èìàò ñòðîãî ïðàãìà -
òè÷íè öåëè, çà äà ìîãàò
äà ðåàëèçèðàò èäåèòå â
ðåàëíèÿ æèâîò.

Òåçè ìè ðàçñúæäåíèÿ
ñïîäåëÿì ñ âàñ, çàùîòî
âñè÷êî òîâà ìå îòáëúñ -
íà îò ïàðòèÿòà âè è
òàêà è íå ñå ïðèñúåäè -
íèõ êúì âàñ, âúïðåêè ÷å
îäîáðÿâàì èäåèòå âè. 

Ô. ÌÈÒÀÊÈÅÂÀ

ÏÈÑÌÀ ÍÀ ×ÈÒÀÒÅËÈÒÅ 

Êîìåíòàð îò 
Ñåðãåé Èíäæîâ -
ïðåäñåäàòåë 
íà ÁÐÏ 

Áîëåçíåíî ìè å äà ÷åòà ïîäîáíè ïèñìà. Ïðå -
äè âñè÷êî, çàùîòî â òÿõ èìà ìíîãî èñòèíà, èä -
âàùà îò äóøàòà íà òåçè èñêðåíè õîðà è íà âòî -
ðî ìÿñòî, çàùîòî ïîêàçâàò êîëêî íåóìåëî ñìå
ïðåäñòàâèëè âèæäàíèÿòà ñè çà åäíà ïîëèòè÷å -
ñêà ïàðòèÿ.

Àç èçöÿëî ñïîäåëÿì çàãðèæåíîñòòà íà ã-æà
Ìèòàêèåâà è ìíîãîòî äðóãè áóäíè õîðà çà íåá -
ëàãîïðèÿòíèòå òåíäåíöèèòå â åêîëîãèÿòà íà ÷î -
âåøêèòå îòíîøåíèÿ è ïðèðîäàòà êàòî öÿëî. Íå
ñïîäåëÿì îáà÷å ïåñèìèçìà â òåçè âúçãëåäè -
÷îâå÷åñòâîòî àêòèâíî òúðñè èçõîä îò ñúçäàëà -
òà ñå ñèòóàöèÿ è óáåäåí ñúì ùå íàìåðè òàêúâ.
Ðåøåíèåòî òóê íå áè ìîãëî äà áúäå åäíîçíà÷íî
- åäíî îò äîáðèòå ðåøåíèÿ å ïúòÿ íà åêîõóìàíè -
çìà. Òîâà íàïðàâëåíèå îò äåñåòèëåòèÿ ñå ðàç -
âèâà îò ðàçëè÷íè îðãàíèçàöèè è  ëè÷íîñòè ïî
öåëèÿ ñâÿò. Êúì íåãî ñå ñòðåìÿò è îò çàïàä è îò
èçòîê, âåðîÿòíî íå ïðîñòî çàùîòî å äîøëî âðå -
ìå äà ñå ìèñëè íà ñåðèîçíî çà îöåëÿâàíåòî -
ìîðàëíî è ôèçè÷åñêî, à çàùîòî ìàòåðèàëíîòî
(„çàïàäà") è äóõîâíîòî („èçòîêà") ñà äâåòå ëèöà
íà æèâîòà íè íà òàçè ïëàíåòà.

Â ïèñìîòî å çàñåãíàòà è åäíà òåìà, êîÿòî ìå
íàêàðà äà äàì îòãîâîð íà ñòðàíèöèòå íà âåñò -
íèêà, à èìåííî âðúçêàòà íà „íÿêàêâà ñè Àíàñ -
òàñèÿ" è ïðîãðàìàòà íà ÁÐÏ. Íîâàòà ïîëèòè÷å -
ñêà ôîðìàöèÿ, ÷èåòî ó÷ðåäèòåëíî ñúáðàíèå ñå
ñúñòîÿ íà 19.03.2006 ã. íå å ñàìî ïàðòèÿ íà ÷è -
òàòåëñêèÿ êëóá „Àíàñòàñèÿ". Èìåííî òàêèâà
ðàìêè ñå îïèòâàò äà íè ïðèïèøàò íÿêîè ìåäèè,
òúðñåùè ñåíçàöèÿòà íà âñÿêà öåíà. Î÷åâèäíî è
íèå ñìå äàëè íÿêàêúâ ïîâîä çà òàçè ãðåøêà.

Àç âèæäàì â êíèãèòå íà Â. Ìåãðå íåâåðîÿòíî
ñïîëó÷ëèâî è åìîöèîíàëíî ïðåäñòàâÿíå íà
ìíîæåñòâîòî åêîëîãè÷íè ïðîáëåìè, íàäâèñíà -
ëè íàä ÷îâå÷åñòâîòî. Òåìàòèêàòà â òåçè êíèãè,
íåîáè÷àéíèÿ èçêàç è ìíîæåñòâîòî ðàçóìíè è
òî÷íî ïðèöåëåíè ïîäñêàçêè ãè ïðåâúðíàõà â
íàñòîëíè ïîñîáèÿ çà ìíîãî õîðà, êàêòî â Ðóñèÿ,
òàêà è ó íàñ.

Îò äåñåòèëåòèÿ íàñàì ó÷åíèòå îò öÿë ñâÿò ñå
îïèòâàò äà îáúðíàò âíèìàíèå íà õîðàòà âúðõó
íåáëàãîïðèÿòíèòå òåíäåíöèè â ðàçâèòèåòî íà
îáùåñòâîòî, à îò òàì è âúðõó ïðèðîäàòà. Çà ñú -
æàëåíèå ñóõèÿ åçèê íà íàó÷íèòå ôàêòè è öèôðè
íå ïðèâëè÷à èíòåðåñà íà ìåäèèòå è íà îáùåñò -
âîòî. Ïîêàçàòåëåí å ïðèìåðúò è ñ îò÷åòèòå íà
èçñëåäâàíèÿ íà ÁÀÍ â îáëàñòòà íà åêîëîãèÿòà,
êîèòî áèâàò ñèñòåìíî ïðåìúë÷àâàíè îò ñðåäñ -
òâàòà çà ìàñîâî îñâåäîìÿâàíå, çà ñìåòêà íà
ïîäðîáíè èíôîðìàöèè çà ñúáèòèÿòà îêîëî ïî -
ðåäíàòà íàáåäåíà „ïåâèöà" íàïðèìåð. (Êàê ñå
ìàíèïóëèðà îáùåñòâåíîòî ìíåíèå å äîáðå îïè -

ñàíî îò ä-ð À. Ãúëàáîâ â êíèãàòà ìó „Îêîâàíà
ñâîáîäà" è â êíèãàòà íà íåãîâèÿ ðóñêè êîëåãà ä-
ð Áîðèñ Ìåäâåäåâ „Ñ êàêâî ìàéìóíàòà å ïî-óì -
íà îò ÷îâåêà".) Âúïðîñúò çà ñúùåñòâóâàíåòî íà
Àíàñòàñèÿ íèêîãà íå å áèë ïðåäìåò íà èíòåðåñ
îò ñòðàíà íà ÁÐÏ.  Èäåèòå çà Ðîäîâè èìåíèÿ è
Ðîäîâè ñåëèùà êàòî ðàçóìíà àëòåðíàòèâà îò -
äàâíà íàçðÿâà â áóäíàòà ÷àñò îò áúëãàðñêîòî
îáùåñòâî. Ìíîãî õîðà èíäèâèäóàëíî, âîäåíè
îò âðîäåíèÿ ñè óñåò çà çåìÿòà, ñà òðúãíàëè ïî
ïúòÿ íà Ðîäîâèòå èìåíèÿ çíà÷èòåëíî ïðåäè ïî -
ÿâàòà íà âúïðîñíèòå êíèãè. (Çà òàêèâà â. "Ðîäî -
âî èìåíèå" âå÷å ïèñà íååäíîêðàòíî.) Ñàìàòà
èäåÿ çà æèâîò â õàðìîíèÿ å èçêëþ÷èòåëíî óñ -
òîé÷èâà â öåëèÿ ñâÿò è íàâñÿêúäå, êúäåòî èìà
âúçìîæíîñò, òÿ ñå ïðèëàãà - îò Ôèíëàíäèÿ äî
Þæíà Àôðèêà. Êúì íåÿ ñå ïðèáÿãâà è â êðèçè -
ñíè ñèòóàöèè- â Ñòðàíäæà îùå áèòóâà íàðèöà -
òåëíîòî „øàðîíêà" êàòî êðàòêî îïèñàíèå íà ãî -
ëÿì äâîð îò 5 äêà ñ ìàëêà êúùè÷êà â íåãî, ïðå -
äîñòàâÿíè íà áúëãàðñêèòå áåæàíöè îò þæíà

Òðàêèÿ. Î÷åâèäíî òîãàâàøíèÿò êî -
ìèñàð ïî áåæàíöèòå íà ìåæäóíàðî -
äíàòà îáùíîñò, Ðåíå Øàðîí íàìèðà
äîáðî ðåøåíèå - äîñòàòú÷íî çåìÿ,
çà äà îöåëåå åäíî ñåìåéñòâî, íî íà -
ïîëîâèíà îò íóæíîòî, çà äà áúäå íå -
çàâèñèìî.

Îêîâàíè îò íàòðàïåíè ìèñëè, íèå
ñå ñåùàìå çà îñâîáîæäàâàùîòî
äåéñòâèå íà áëèçîñòòà ñ ïðèðîäàòà
åäâà â êðèòè÷íèòå ñè ìîìåíòè. Òîãà -
âà ïðåä íàñ ñòîè èçáîðúò: èëè ïðî -
äúëæàâàìå ñëÿïî íàïðåä ïî ïúòÿ çà
íèêúäå, èëè çàåìàìå ñâîåòî ìÿñòî
íà ñúòâîðåö íà ñâåòà îêîëî íàñ è îò -
ãîâîðíî âúçñòàíîâÿâàìå ïúðâîç -
äàííèÿ ìó âèä è âçàèìîîòíîøåíèÿ.
Íèå îò ÁÐÏ èçáðàõìå âòîðèÿ ïúò.

Äíåñ ñòîòèöè õèëÿäè õîðà ïî öå -
ëèÿ ñâÿò æèâåÿò â Ðîäîâè èìåíèÿ -
íÿêîè èíñòèíêòèâíî, äðóãè îñúçíàòî.
Íàòðóïàíèÿò îò òÿõ îïèò å áåçöåíåí
è íèå ïðàâèì âñè÷êî íåîáõîäèìî äà
ñòàíå òîé äîñòúïåí è çà áúëãàðèíà.
Çíàíèåòî ñàìî ïî ñåáå ñè å ñèëà, íî
àêî íå íàìåðè ñâîÿ „ìàòåðèàëåí"
èçðàç, òî îñòàâà áåçïîëåçíî. Òîâà
íè êàðà äà èçëåçåì îò ðàìêèòå íà
ïðîñâåòèòåëñòâîòî è äà òðúãíåì
ñðåùó òå÷åíèåòî íà îáè÷àéíàòà ïî -

ëèòè÷åñêà ìèñúë. Åñòåñòâåíî áå íåéíèòå êëà -
êüîðè äà ïîáúðçàò äà íè çàìåðÿò ñ ðàçâàëåíè
ÿéöà. Ðåçóëòàòèòå îáà÷å ñå îêàçàõà ñúâñåì íå -
î÷àêâàíè - õîðà îò öÿëàòà ñòðàíà ðàçáðàõà, ÷å
íè èìà, ÷å íå ñàìî òå ìèñëÿò „ðàçëè÷íî". Òå
ñìåëî çàÿâèõà ñèìïàòèèòå ñè êúì íàñ è àêòèâ -
íî ñå çàåõà ñ êîíêðåòíà ðàáîòà ïî ìåñòà. Ïîëó -
÷è ñå òàêà, ÷å „ âìåñòî äà èçâàäÿò î÷è- èçïèñà -
õà âåæäè", çà êîåòî ìíîãî áëàãîäàðÿ.

Äíåñ åäèí áåãúë ïîãëåä âúðõó îôîðìÿùàòà ñå
„÷ëåíñêà ìàñà" ìîæå äà øîêèðà âñåêè ïîëèòî -
ëîã - îêîëî 90% îò ÷ëåíîâåòå íè ñà ìíîãî äîá -
ðå îáðàçîâàíè è íå ñàìî ïî äîêóìåíòè. Âúçðà -
ñòîâèÿ äèàïàçîí ñå êîëåáàå îò ìëàäè ñòóäåíòè
äî ìúäðè ïåíñèîíåðè. Ðåëèãèîçíàòà òîëåðàíò -
íîñò è ðàçáèðàíå ïðèâëÿêîõà õîðà îò ðàçëè÷íè
ðåëèãèîçíè îáùíîñòè è àòåèñòè îò âñè÷êè êðà -
èùà íà Áúëãàðèÿ.

Ïîñòåïåííî è íåîòêëîííî ñå ïðåâðúùà -
ìå â èñòèíêà "ïàðòèÿ íà Áúëãàðñêèÿ ðîä".
Äà áúäà â òàêàâà ïàðòèÿ çà ìåí å ÷åñò.

Äåñåòè ìåæäóíàðîäåí ñèìïîçèóì Ñåäåì Ðèëñêè åçåðà 
îò 16 àâãóñò äî 20 àâãóñò

"Êúì Ïðåõîäà ñ Ïðîøêà è Ëþáîâ! Åäèíåíèå íà
âñè÷êè áúëãàðè ïî ñâåòà"

Íîâàòà õèæà Ðèëñêè åçåðà
Îòêðèâàíå: 16 àâãóñò, ñðÿäà îò 18 ÷àñà

Çà ó÷àñòèå ïðåäñòàâÿíå íà ëåêöèèòå â ïðåäâàðèòåëåí ñðîê îò åäèí ìåñåö
Êîîðäèíàöèÿ:         Êóëòóðíà Àñîöèàöèÿ "Áåèíñà Äóíî" è Ñäðóæåíèå "ÄÅÍ"

òåëåôîíè: 02/986 77 73 èëè 088/702 54 04
02/975 38 70
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Êðàñèìèð ÍÎÒÅÂ 
Îò åäíî èçâåñòíî

âðåìå íàñàì ñè ìèñëÿ
äà èçïðîáâàì ñàäåíå
íà êàðòîôè â ñëàìà. È
òàçè ãîäèíà íàé-ïîñëå
ãî íàïðàâèõ. 

Íà 13-14 ìàé ñè áÿõ
íà ñåëî è ïîïèòàõ
ñòðèíêà ìè äàëè é å îñ -
òàíàëî ñåìå (òÿ òî÷íî
áåøå çàñàäèëà íåéíèòå
êàðòîôè). Äàäå ìè è àç
íàïðàâèõ 14 ãíåçäà ïî 3
êàðòîô÷åòà. Ñâàëèõ
ñëàìà îò ïëåâíÿòà è ãè
ïîêðèõ ñ äåáåë, îêîëî
40 ñì, ïëàñò. Ñëàìàòà
íå ÿ ñëàãàõ òàêà, êàêòî
ñè å ïîäðåäåíà , à ÿ
ðàçïëàñòÿâàõ êîëêîòî
ìîæå ïîâå÷å, çà äà ìî -
ãàò êàðòîôêèòå äà ÿ
ïðîáèÿò ïî-ëåñíî. 

Ïðè ñëåäâàùîòî õî -
äåíå (ñëåä 2 èëè 3 ñåä-
ìèöè) íÿìàøå íèêàêâè
ïðèçíàöè, ÷å ùå ñå ïî -
ëó÷è íåùî. Ñëàìàòà ñå
áåøå ñëåãíàë ìíîãî îò

äúæäîâåòå è àç ñè ïî -
ìèñëèõ, ÷å êàðòîôèòå
ñà çàãíèëè îò âëàãàòà.
À îñâåí òîâà è íå çíàåõ
ñëåä êîëêî âðåìå å
íîðìàëíî äà ïîíèêíàò. 

Íà 17-18 þíè ïàê îòè -
äîõ íà ñåëî è çàâàðèõ
âå÷å ðàäîñòíà êàðòèíà.
Íà ñíèìêà 1 ñå âèæäàò
íÿêîëêî ïîíèêíàëè
êàðòîôà. Ñòðèíêà ìè
áåøå èçõâúðëèëà îñòà -

íàëèòå îò ñåìåòî êàð -
òîôè íà òîðèùåòî. Àç
âåäíàãà ãè ñúáðàõ è íà -
ïðàâèõ îùå îêîëî 30
ãíåçäà. Ïîêðèõ ãè ñúñ
çàïî÷íàëîòî äà ãíèå îò
äúæäîâåòå ñåíî, êîåòî
ñúùî ùåøå äà îòèäå çà
òîð. Äîñòà êúñíî áå çà
êàðòîôèòå, íî ñè êàçàõ:
„êàêâîòî ñòàíå, è áåç
òîâà ñà èçõâúðëåíè.
Àêî íèùî íå èçëåçå,

ïàê òàì ùå îòèäàò". 
Ïðè ïîðåäíîòî ìè õî -

äåíå íà 8-9 þëè âñè÷êè -
òå ãíåçäà îò ïúðâèòå
ïîñàäåíè êàðòîôè áÿõà
íà âèñî÷èíà îêîëî 30
ñì. (ñíèìêà 2). Çàáåëÿ -
çâà ñå ïî÷òè ïúëíàòà
ëèïñà íà äðóãè ðàñòå -
íèÿ, ïîíèêíàëè â ñëà -
ìàòà. Èìà òóê - òàì ñà -
ìî ïî íÿêîå ãëóõàð÷å.
Êîëîðàäåöúò ñúùî ãè å
ïîùàäèë, ìîæå áè çà -
ùîòî íà ñòðèíêà ìè ñà
ïðúñêàíè. Íåéíèòå ñà
íà äåñåòèíà ìåòðà. 

Íà ñíèìêà 3 ñå âèæ -
äàò ïîãëåäíàòè îò äðó -
ãàòà ñòðàíà, à íà çàäåí
ïëàí å âòîðàòà ñåèòáà.
Âúâ âòîðèòå êàðòîôè
èìà åäèí, êîéòî ñå å
ïîêàçàë, íî å âñå îùå
ìíîãî ìúíè÷úê (ñíèì -
êà 4). 

Ñåãà ùå ÷àêàìå ñå -
ïòåìâðè äà âèäèì êà -
êâî ùå èçëåçå êàòî
ðåêîëòà. 

Õàðòìóò ÂÎÃÒÌÀÍ

Â áèîëîãè÷íîòî ãðà -
äèíàðñòâî ïîíàñòîÿ -
ùåì ïîçíàâàìå òðè îñ -
íîâíè ìåòîäà çà êîìïî -
ñòèðàíå, êîèòî òðÿáâà
äà ñå ïðèëàãàò ñ ïðå -
äèìñòâî ñïîðåä óñëîâè -
ÿòà â ñúîòâåòíîòî ìåñ -
òîíàõîæäåíèå. Òîâà ñà
áèäîí çà êîìïîñòèðàíå,
ñàíäúê èëè ñèëàæíî
õðàíèëèùå è êóï÷èíà
(êóïà èëè òðàïåö). 

Áèäîíúò çà êîìïîñ -
òèðàíå ñå ïðåïîðú÷âà
îñîáåíî çà ìåòîäà íà
ãîðåùîòî êîìïîñòèðàíå
(òåìïåðàòóðè â êîìïîñ -
òà íàä 50 ãðàäóñà Ñ), òúé
êàòî ðàçâèâàíàòà òîï -
ëèíà ñå çàäúðæà â ìàòå -
ðèàëà ïî-äúëãî âðåìå,
îòêîëêîòî â êóï÷èíà èëè
â ñèëàæíî õðàíèëèùå.
Áèäîíúò çà êîìïîñòèðà -
íå ìîæå äà ñå íàïðàâè
ñîáñòâåíîðú÷íî îò ÷èñò
ñúä (ïðåäèìíî ïîöèíêî -
âàí) ñúñ ñúäúðæàíèå
îêîëî 200 ëèòðà. Äúíîòî
è êàïàêà ñå îòñòðàíÿâàò
è â ãîðíàòà è äîëíàòà
ïîëîâèíà ñå ïðîáèâàò
îòâîðè ñ äèàìåòúð îò
îêîëî 10 ìì. 

Çà îñíîâà ñëóæè ìå -
òàëíà èëè äúðâåíà ñêà -
ðà, ïîñòàâåíà íà òóõëè.
Çà ïðåäïàçâàíå îò
ñëúíöå è äúæä âàðåëúò
ñå ïîêðèâà ñ äúðâåí
êàïàê èëè ñ ëàìàðèíà.
Íî êîìïîñòèðàíåòî âúâ
âàðåë èçèñêâà äîáðî
íàáëþäåíèå íà ïðîöå -
ñà, çà äà ñå èçáåãíå
ðàçâàëÿíå èëè ïðåêà -
ëåíî èçñóøàâàíå. Âúâ
âñåêè ñëó÷àé òîçè ìå -
òîä ïîäõîæäà îòëè÷íî

â ãðàäèíà ñ ìíîãî ïà -
ðàçèòè è ïëåâåëè, òúé
êàòî ÷ðåç ñèëíîòî çàã -
ðÿâàíå íà ìàòåðèàëà
íàïúëíî ñå óíèùîæà -
âàò ÿéöà íà îõëþâè,
ïðè÷èíèòåëè íà áîëåñ -
òè è ñåìåíà íà ïëåâå -
ëè. 

Ïðåïîðú÷âà ñå èçïî -
ëçâàíåòî íà åäèí áè -
äîí çà åæåäíåâíèòå îò -
ïàäúöè è âòîðè áèäîí
çà êîìïîñòèðàíåòî íà
äîáðå ñìåñåíèòå ïî-êú -
ñíî ìàòåðèàëè. Îùå
ïî-èçãîäíî å âàðåëèòå
çà êîìïîñòèðàíå äà ñà
òðè: åäèí çà ñúáèðàíå,
åäèí çà óãíèëèÿ ìàòå -
ðèàë è åäèí çà ãîòîâèÿ
êîìïîñòèðàí ìàòåðè -
àë. Òàêà áèîëîãè÷íèÿò
ãðàäèíàð ùå èìà íà
ðàçïîëîæåíèå ïî âñÿ -
êî âðåìå äîáðå óãíèë è
ïðåñåí êîìïîñò çà ðàç -
ëè÷íè öåëè íà óïîòðå -
áà. Âñúùíîñò âàðåëèòå
çà êîìïîñòèðàíå ìîæå
äà ñå êóïÿò â òúðãîâñ-
êàòà ìðåæà â ðàçëè÷íè
èçïúëíåíèÿ (íàïð. îò
ïëàñòìàñà). 

Ñàíäúêúò èëè ñèëà -
æíîòî õðàíèëèùå çà
êîìïîñò ñúùî ïåñòè

ìÿñòî è çàòîâà å ìíîãî
ïîäõîäÿù çà äðåáíè
ãðàäèíàðè. Ïîäîáíî íà
áèäîíà çà êîìïîñò è
òóê ñå ïðåïîðú÷âà äà
èìà íà ðàçïîëîæåíèå
íàé-ìàëêî òðè ñàíäúêà.
Ñàíäúöèòå çà êîìïîñò
ìîæå ìíîãî ëåñíî è åâ -
òèíî äà ñå íàïðàâÿò îò
äúðâî. Íî è òóê èìà ñú -
îòâåòíèòå âúçìîæíîñ -
òè â òúðãîâñêàòà ìðå -
æà. Êîéòî èñêà äà ïðî -
èçâåæäà ðàçëè÷åí êîì -
ïîñò â ìàëêè êîëè÷åñò -
âà, íå ìîæå äà ìèíå
áåç ñàíäúê èëè âàðåë
çà êîìïîñò. 

Ïîäîáíî å ñëàãàíåòî
â ìðåæà èëè ñèëàæíî
õðàíèëèùå çà êîìïîñò.
Òúé êàòî ïðè òîçè ìå -
òîä èìà îïàñíîñò îò èç -
ñúõâàíå, ìðåæàòà ñå
îáâèâà ñ ÷åðíî ïëàñò -
ìàñîâî ôîëèî äî âèñî -
÷èíàòà íà ïðåñíèòå îò -
ïàäúöè (îêîëî 30 ñì).
Âñåêè ïúò ñ ïîêà÷âàíå
êîëè÷åñòâîòî íà êîì -
ïîñòà, ôîëèîòî ñå ïðè -
äúðïâà íàãîðå, òàêà ÷å
òîé âèíàãè äà ïðåäïàç -
âà ñëîÿ íà ïðÿñíî ïî -
äàäåíèòå îòïàäúöè. Òî -
âà ïðåäïàçâà è îò îòâÿ -

âàíå íà ìàòåðèàëà è
çàêðèâà ãëåäêàòà íà ñú-
ñåäà âúðõó ðàçëè÷íèòå
ïðåñíè îòïàäúöè. Ñàí -
äúöèòå è ñèëàæíèòå
õðàíèëèùà çà êîìïîñ -
òèðàíå ñúùî òðÿáâà äà
ñå ïîêðèâàò ñ êàïàê,
êàêòî è áèäîíèòå çà
êîìïîñò. 

Êóï÷èíàòà êîìïîñò
å ìåòîä, êîéòî èçèñêâà
íàé-íåçíà÷èòåëíè èí -
âåñòèöèè. Íî êóï÷èíàòà
êîìïîñò èçèñêâà ïîâå -
÷å ìÿñòî â ñðàâíåíèå ñ
äðóãèòå ìåòîäè. Ïðå -
äèìñòâî å îáà÷å ëåñíî -
òî íàáëþäåíèå íà ïðî -
öåñà íà êîìïîñòèðàíå
è ëåñíîòî òðàíñôîðìè -
ðàíå íà ìàòåðèàëà, êî -
ãàòî òîâà å íåîáõîäè -
ìî. Îñâåí òîâà äî êóïà -
òà çà êîìïîñòèðàíå âè -
íàãè ìîæå äà ñå äîáàâÿ
è íå å íåîáõîäèìî âúð -
õó âå÷å êîìïîñòèðàíèÿ
ìàòåðèàë äà ñå íàïëàñ -
òÿâà ïðåñåí ìàòåðèàë,
êàêòî òîâà å ïðè äðóãè -
òå ìåòîäè. Îïèòíèÿò
ïðîèçâîäèòåë íà êîì -
ïîñò ñúáèðà ñâîÿ ìàòå -
ðèàë â ñàíäúê èëè ñè -
ëàæíî õðàíèëèùå,
ðåñï. âúðõó ñáîðíà êóï -

÷èíà è ðàçøèðÿâà åäâà
òîãàâà êóïàòà êîìïîñò,
êîãàòî å íàëèöå äîñòà -
òú÷íî ìàòåðèàë. Òàêà
ìèêðîîðãàíèçìèòå, äú -
æäîâíèòå ÷åðâåè è íà -
ñåêîìèòå ìîãàò äà ñå
ïðèäâèæâàò âúâ âñå ïî -
âå÷å èçäúëæàâàíàòà
êóï÷èíà êîìïîñò. Ïðè
îôîðìÿíåòî íà êóïàòà
åñòåñòâåíî ìîãàò äà áú -
äàò èçïîëçóâàíè ðàçëè -
÷íèòå ìàòåðèàëè, óïî -
ìåíàòè äîñåãà. Îâëàæ -
íÿâàíåòî íà ìàòåðèàëà
ñòàâà, ïðè íåîáõîäè -
ìîñò, íàé-äîáðå ñ òå -
÷åí òîð îò êîïðèâà. Ãî -
òîâàòà êóïà êîìïîñò
òðÿáâà äà áúäå äîáðå
ïîêðèòà ñ äúëúã ðàñòè-
òåëåí ìàòåðèàë, êàòî
ñëàìà è ñåíî. Â ìåñò -
íîñòè ñ îáèëíè âàëåæè
ñå ïðåïîðú÷âà äà ñå
ïðèãîäè ïîêðèâ îò äúð -
âî èëè ïëàñòìàñà çà êó -
ïàòà êîìïîñò.. ×ðåç ïî -
ëàãàíåòî íà äúñêè èëè
ãðåäè ìåæäó êîìïîñòè -
ðàíèÿ ìàòåðèàë è ïëàñ -
òìàñîâî ïîêðèòèå, ñå
îñèãóðÿâà êóõî ïðîñò -
ðàíñòâî, â êîåòî âúçäó -
õúò äà öèðêóëèðà. Òàêà
ñå ïðåäîòâðàòÿâà îáðú -
ùàíå ïðîöåñà íà ãíèå -
íå â ïðîöåñ íà ðàçâà -
ëÿíå (àíàåðîáíî=áåç
ïðèòîê íà âúçäóõ). 

Âñúùíîñò êîìïîñ -
òúò íå âîíè! Êîìïîñòúò
èìà ñëåä óçðÿâàíåòî
ñè àðîìàò áëèçúê äî òî -
çè íà ãîðñêà ïî÷âà. Çà
äà ñå ïðîâåðè ãîäíîñò -
òà çà óïîòðåáà íà êîì -
ïîñòà, ñå ïðåïîðú÷âà
äà ñå íàïðàâè ïðîáà çà
âðåäíè îñòàòúöè ñ ãðà -
äèíñêà ëàòèíêà. Òîçè
òåñò äàâà ïðåäñòàâà çà
ïîíîñèìîñòòà íà êîì -
ïîñòà îò ðàñòåíèÿòà.
Ïðè íàðóøåíèÿ â ïî -
êúëâàíåòî ìàòåðèàëúò
å îùå ñâåæ è òðÿáâà äà
ñå ïðåîáðàçóâà îùå
âåäíúæ, êàòî óãíèâà
íàé-ìàëêî îùå 4 ñåä -
ìèöè. Çà òàçè ïðîáà çà
êúëíÿåìîñò ñå ïúëíè
ïëîñúê ñúä ñ êîìïîñò è
â íåãî ñå çàñÿâà ëàòèí -
êà. Âñè÷êî ñå ïðèòèñêà
ëåêî è ñå îâëàæíÿâà,
ïðè êîåòî êúëíîâåòå ñå
ïîêàçâàò ñëåä îêîëî 3
äíè. Ñëåä îêîëî 5 äíè
çàïî÷âàò äà ñå îáðàçó -
âàò ëèñòà. Àêî ëèñòàòà
ñà æúëòè èëè êàôÿâè,
íàëèöå å ôèòîòîêñè÷ -
íîñò è êîìïîñòúò íå áè -
âà äà ñå èçïîëçóâà, à
äà ñå òðåòèðà êàêòî áå-
øå óïîìåíàòî ïî-ãîðå.
Ïðè îáðàçóâàíåòî íà
çåëåíè ëèñòà êîìïîñ -
òúò ìîæå äà ñå èçïîëç -
âà íåïîñðåäñòâåíî.

Ìåòîäè çà 
êîìïîñòèðàíå

Ïðîáà â øåïàòà çà âëàæíîñò íà êîìïîñòà 
Ïúëíà ðúêà êîìïîñòåí ìàòåðèàë ñå ñìà÷êâà â øåïà -

òà. Àêî ìåæäó ïðúñòèòå ñå ïîÿâÿò âîäíè êàï÷èöè, òî
ïîäõîäÿùàòà âëàæíîñò å íàëèöå. Àêî îò ìàòåðèàëà èç -
ëèçà âîäíèñò ñîê (âîäàòà òå÷å ìåæäó ïðúñòèòå), òîé
òðÿáâà äà ñå ñìåñè ñúñ ñóõ ìàòåðèàë, äîêàòî ñå äîñòè -
ãíå ïîäõîäÿùà âëàæíîñò. Àêî êîìïîñòúò ïúê å ìíîãî
ñóõ (ñìà÷êàíèÿò ìàòåðèàë ñå ðàçïàäà îáðàòíî â øåïà -
òà), òîãàâà äîáàâÿòå âîäà èëè, êîåòî å îùå ïî-äîáðå,
"òîð îò êîïðèâà" è îòíîâî ñìåñâàòå äîáðå âñè÷êî. 

Ñíèìêà 1 Ñíèìêà 2

Ñíèìêà 3 Ñíèìêà 4

"Ìúðçåëèâè" êàðòîôè 



Õàðåñâàò ìè ìíîãî
ñúîáùåíèÿòà îò ôîðó -
ìà íà ñàéòà
www.Anastasia.ru, êàêòî
êðèòè÷íèòå, òàêà è äîá-
ðèòå. Íî íå ìè ñå èñêà
äà âèæäàì ãðóáîñò è
îñêúðáëåíèÿ ïî íè÷èé
àäðåñ. Îñêúðáèòåëíèòå
ñúîáùåíèÿ ìîëÿ àäìè -
íèñòðàòîðúò äà ãè îòäå -
ëÿ áåç âñÿêàêâè äåáàòè
è îáÿñíåíèÿ. Íà åäíî
îò òÿõ ùå îòãîâîðÿ, íî
ïî-íàòàòúê íÿìà äà îò -
ãîâàðÿì íà ïîäîáíè ñú -
îáùåíèÿ. È òàêà, â åä -
íî îò ñúîáùåíèÿòà ñå
êàçâà:

...À ïî ïîâîä íà Ìåãðå
ìîãà äà êàæà ñëåäíîòî,
ðàçáèðà ñå, òîé å...,
ñëåä êàòî ìîæå äà æè -
âåå äàëå÷ îò òàêàâà
æåíà è îò ñèíà ñè. Àç
áèõ îñòàâèë âñè÷êèòå
ñè ëè÷íè íàâèöè, áèõ çà-
õâúðëèë âñè÷êî, íî íèêî -
ãà íå áèõ ñå ðàçäåëèë ñ
íåÿ, à íà òîçè òèï ìó å
äîñòàòú÷íî...

Îòãîâîð: Àêî âèå ñå
îáÿñíÿâàòå â ëþáîâ
êúì Àíàñòàñèÿ, òî îáÿñ -
íÿâàéòå ñå, àêî é ïðåä -
ëàãàòå äà âè âçåìå ïðè
íåÿ â òàéãàòà, ïðåäëî -

æåòå é, òîâà å âàøå
ïðàâî.

Ñåãà çà òîâà, çàùî àç
íå ñúì îòèøúë äà æè -
âåÿ â òàéãàòà ñ Àíàñòà-
ñèÿ. Çà ëþáîâòà ùå êà -
æà ñëåäíîòî. Âñåêè
èìà ðàçëè÷íî ïîíÿòèå
çà ëþáîâòà. È âåðîÿòíî
ìîåòî å ðàçëè÷íî îò
âàøåòî. È íàâÿðíî òî
íÿìà äà ñå õàðåñà íà
ìíîçèíà, îñîáåíî íà
æåíèòå. Òúé êàòî àç
ñìÿòàì ÷å ôðàçàòà
"îáè÷àì òå" å ãëóïàâà.
Àêî îáè÷àø, òî òðÿáâà
äà äîêàçâàø ëþáîâòà
íà äåëî. Òàêà äà äîêàç -
âàø, ÷å äà íÿìà íóæäà
äà ñå ãîâîðè çà ëþáîâ -
òà - è òàêà äà å ÿñíî.

Ðîìåî íèêîãà íå å áèë
ìîé ãåðîé. Îñâåí òîâà
ñìÿòàì, ÷å ìúæåòå, ïî -
äîáíè íà íåãî, ñà ïðîñ -
òî ëèãëüîâöè è âñúù -
íîñò òå íå èçïèòâàò äúë -
áîêà ëþáîâ. Àç íèòî âå -
äíúæ çà öåëèÿ ñè æèâîò
íå ñúì êàçàë íà íèòî
åäíà æåíà "îáè÷àì òå".

À ùî ñå îòíàñÿ äî
Àíàñòàñèÿ: Òÿ ìå ïîìî -
ëè äà ïèøà êíèãè è àç ãè
ïèøà. Ðàäâàì ñå, ÷å íå
ìå ïîìîëè äà ïèøà

îïåðà, òúé êàòî íÿìàì
ñëóõ. Íî è îïåðà áèõ çà -
ïî÷íàë íà ïèøà. È íå -
ïðåìåííî áèõ íàïèñàë.

Àêî òÿ ìå áåøå ïîìî -
ëèëà äà é äàì çâåçäà îò
íåáåòî, àç áèõ ñå êà÷èë
íà íàé-âèñîêîòî äúðâî
è áèõ ñêî÷èë îò âúðõà
ìó êúì çâåçäèòå. Ìîæå
áè, áèõ ïîëåòÿë íàäîëó,
ìîæå áè íàãîðå, íå å
èçâåñòíî, íî çàäúëæè -
òåëíî áèõ ñêî÷èë. Àêî
ïîëåòÿ íàäîëó - áèõ ñå
õâàíàë çà êëîíèòå, çà
äà íå ïàäíà, è îòíîâî
ùå ñå èçêà÷à íàãîðå, è
îòíîâî ùå ñêî÷à è íå -
ïðåìåííî ùå ïîëåòÿ
êúì çâåçäèòå, òúé êàòî
ïî äðóã íà÷èí íå ìîæå.
Èíà÷å íÿìà äà èçïúëíÿ
ìîëáàòà íà òàçè æåíà,
êîÿòî óâàæàâàì.

Äà îòèäåø ïðè ëþáè -
ìàòà æåíà, àç ñìÿòàì,
÷å òðÿáâà. Íî íå ïðè
æåíàòà òðÿáâà äà ñå
îòèâà, à çà æåíàòà.

Àíàñòàñèÿ ìå ïîìîëè
äà íàïèøà êíèãè è àç ãè
ïèøà øåñò ãîäèíè. Îñ -
òàíàõà îùå òðè êíèãè. À
àêî òÿ ïðèåìå âàñ èëè
íÿêîé äðóã (òîâà å íåé -
íî ïðàâî), àç âñå åäíî -

ùå íàïðàâÿ òîâà, êîåòî
ñúì îáåùàë, ùå äîïè -
øà êíèãèòå è ìîèòå ÷óâ -
ñòâà êúì íåÿ íÿìà äà
ñå ïðîìåíÿò, òå ùå îñ -
òàíàò â ìåí.

Âñåêè èìà ðàçëè÷íî
ïîíÿòèå çà ëþáîâòà. È
âàøåòî èìà ïðàâî äà
ñúùåñòâóâà, íî ñúùî
òàêà è ìîåòî èìà ïðà -
âî. Çàùî äà ñå íàãðóáÿ -
âàìå åäèí äðóã?

È íàêðàÿ ùå êàæà. Ëè -
÷íî íà ìåí íàâÿðíî ïî -
âå÷å îò íà âñåêè äðóã ìó
ñå èñêà Àíàñòàñèÿ äà
èçëåçå è êðàñèâà è ãîð -
äà äà âúðâè ïî óëèöèòå.
È íèêîé, àáñîëþòíî íè -
êîé äà íå ÿ ñî÷è ñ ïðúñò
è äà íå é îáðúùà íàñ -
òîé÷èâî âíèìàíèå, òúé
êàòî ðåäîì ñ íåÿ, ñðåùó
íåÿ áèõà âúðâåëè ìíîãî
òàêèâà êðàñèâè, óìíè è
ãîðäè æåíè. È ñàìî àç
äà çíàì, ÷å ñðåä òåçè
æåíè âúðâè ùàñòëèâàòà
Àíàñòàñèÿ. Ðàçáèðà ñå,
òîâà ùå ñå îñúùåñòâè
ìíîãî ïî-òðóäíî, îòêîë -
êîòî äà äîíåñåø çâåçäà
îò íåáåòî, íî àç çàåäíî
ñ ÷èòàòåëèòå ùå ãî îñú -
ùåñòâÿ!

Âëàäèìèð ÌÅÃÐÅ

Â. ÌÅÃÐÅ ÎÒÃÎÂÀÐß ÍÀ ÂÚÏÐÎÑÈ 
531.VII.-6.VIII.2006 ÁúäåùåÏðèìåðè 

1. Íà ïðåñêîíôåðåíöèÿòà îò 13
þëè 2006 ãîäèíà, ïðîâåäåíà îò 11 ÷à -
ñà â ÁÒÀ, êàòî ïðåäñòàâèòåë íà "Íî -
âà òåëåâèçèÿ" ïðèñúñòâà æóðíàëèñò-
êà, êîÿòî çàïî÷íà äà çàäàâà âúïðî -
ñè, íåñâúðçàíè ïî íèêàêúâ íà÷èí ñ
òåìàòà, öåëÿùè äà îêëåâåòÿò ó÷àñò-
íèöèòå â ñàìàòà ïðåñêîíôåðåíöèÿ.
Íåâåðíèòå äàííè, êîèòî òÿ èçíåñå,
áÿõà ñâåäåíè äî êîíñòàòàöèè çà ðå -
ëèãèîçíèÿ õàðàêòåð íà äâèæåíèåòî
"Àíàñòàñèÿ" è ñúîòâåòíî èçäàäåíèòå
êíèãè îò èçäàòåëñòâî "Õåëèîïîë".
/Àïðîïî, èçäàòåëñòâî "Õåëèîïîë" ïî -
íàñòîÿùåì èìà èçäàäåíè îêîëî 160
êíèãè, êîèòî â íèêàêúâ ñëó÷àé íå ìî -
ãàò äà áúäàò êâàëèôèöèðàíè êàòî ðå -
ëèãèîçíè. Çà ñïðàâêà:
www.heliopol.com/. Âúïðîñíàòà æóð -
íàëèñòêà î÷åâèäíî íå å óñïÿëà äà
ðàçáåðå çíà÷èìîñòòà íà òåìàòà, êî -
ÿòî å áèëà èçïðàòåíà äà îòðàçÿâà
êàòî ïðîôåñèîíàëåí æóðíàëèñò. Òå -
ìà, êàñàåùà îïàçâàíåòî íà îêîëíà -
òà ñðåäà è áúëãàðñêà ïðèðîäà îò íà -
øåñòâèÿòà íà àë÷íèÿ çà ïàðè è ìåð -
êàíòèëåí áèçíåñ, îïèòâàù ñå äà ïðà -
âè ñ ÷óæäè ïàðè ñêè òóðèçúì â ñâå -
ùåíè çîíè íà ïëàíåòàòà, çàùèòåíè
îò ñàìèÿ Çàêîí çà Íàöèîíàëíîòî áî -
ãàòñòâî è ðåçåðâàòè. Î÷åâèäíî å, ÷å
Íîâà òåëåâèçèÿ èçïúëíÿâà ÷àñòíè
èíäèâèäóàëíè ïîðú÷êè, òúé êàòî ñ
äåéñòâèÿòà ñè íåéíèÿò ïðåäñòàâèòåë
ïîêàçà, ÷å èìà èíòåðåñ ïîâå÷å îò
ñåíçàöèîííî ïðåäñòàâÿíå è äèñêâà -
ëèôèöèðàíå íà ó÷àñòíèöèòå, îòêîë -
êîòî îáåêòèâíîòî îòðàçÿâàíå íà òå -
ìàòà, òâúðäå çíà÷èìà çà Ïðèðîäàòà
íà Áúëãàðèÿ.

2. Âúâ âçåòîòî ñëåä ïðåñêîíôåðåí -
öèÿòà èíòåðâþ, ïðåäñòàâèòåëÿò íà

Íîâà òåëåâèçèÿ çàäàâà âúïðîñèòå
ãðóáî, ìåõàíè÷íî, ñ ïî÷åðê çà èçÿâà
íà ñåíçàöèÿ, ðåãèñòðèðàíî è îò äðó -
ãèÿ ïðåäñòàâèòåë íà ïðåñêîíôåðåí -
öèÿòà Âëàäèìèð Áîãäàíîâ, ñëåä êîå -
òî âúâ âå÷åðíèòå íîâèíè, ñå èçëú÷âà
ìàíèïóëèðóåìî êðàòúê îòêúñ ñ ìîí -
òàæ, öåëÿù äà ïîêàæå èíòåðâþèðà -
ùèÿ â òÿñíàòà ðàìêà íà „ñåêòàíò".
Âçåìà ñå îòäåëíî íåãîâî èçêàçâàíå,
èçâúí êîíòåêñòà, è ñå ïðåäñòàâÿ íà
ôîíà íà êîìåíòàð, íàïðàâåí îò ñà -
ìàòà Íîâà òåëåâèçèÿ. /Æóðíàëèñò -
êàòà èñêàøå â èíòåðâþòî ñè èíôîð -
ìàöèÿ çà ðóñêèÿ àâòîðèòåò Âèññàðè -
îí, ñëåä êîåòî é áå îòãîâîðåíî äîá -
ðîíàìåðåíî, ÷å å ãðÿõ äà ñå êëåâåòè
íåùî, êîåòî íå ñå ïîçíàâà äîñòàòú÷ -
íî./ Ïðåäèøíî íåéíî, ïîâòàðÿùî ñå
î÷åâèäíî, äåéñòâèå å ñúçíàòåëíîòî
îêëåâåòÿâàíå íà Àíàñòàñèÿ, ñúùî
ïðåäñòàâèòåë íà ðóñêèÿ êóëòóðåí
æèâîò, îôèöèàëíà ãåðîèíÿ îò ïîðå -
äèöà êíèãè íà Âëàäèìèð Ìåãðå,
÷ðåç êîÿòî ñå ïîêàçâàò íîâè îáðàç -
öè çà âúçïèòàíèå è ñïàñÿâàíå íà ÷î -
âå÷åñòâîòî.

3. Çà ñúæàëåíèå òîâà äåéñòâèå íà
ïðåäñòàâèòåë íà Íîâà òåëåâèçèÿ ñå
ïîâòàðÿ âå÷å ìíîãîêðàòíî, äîðè
ñëåä èçëú÷åíî êúì ìåäèÿòà ïîðåäíî
ïðåäóïðåæäåíèå ñ ìîëáà äà ñå èç -
âèíÿò è ñïàçâàò æóðíàëèñòè÷åñêàòà
åòèêà. Âèæ "Ïèñìî äî íîâà òåëåâè -
çèÿ", äî Äèðåêòîðà íà Ïðîãðàìà Íî -
âèíè è àêòóàëíè ïðåäàâàíèÿ, ã-æà
Êðàñèìèðà Êðúñòåâà îò 29 ìàé 2006
ã. Âå÷å áå èçïðàòåíî åäíî ïðåäóïðå -
äèòåëíî ïèñìî ñ ïîæåëàíèå äà ñå
êîðèãèðàò è àêî å âúçìîæíî èçâèíÿò
â ïîñëåäñòâèå íà ñêàëúïåíèÿ ðåïîð -
òàæ, ïðåäñòàâëÿâàù ãíóñíà èíñèíóà -

öèÿ îòíîñíî èäåèòå íà ãåðîèíÿòà íà
Âëàäèìèð Ìåãðå - Àíàñòàñèÿ.

4. Ôèëìúò, èçëú÷åí â ïðåäàâàíåòî
îò 28 ìàé â 19.45 ÷. â "Òåìàòà íà Íî -
âà" îòíîñíî Ðîäîâîòî ñåëèùå â Ñëà -
âåéêîâî, ïðåäñòàâëÿâà ïðèìåð çà
íàé-ãðóáà ìåäèéíà âàðâàðùèíà ,
âêëþ÷èòåëíî çàñíåìàíåòî ñúñ ñêðè -
òà êàìåðà è ìîíòèðàíåòî ïî ôèí íà -
÷èí íà íÿêîè íåñâúðçàíè ïîìåæäó
ñè êàäðè è åïèçîäè. Àëþçèèòå, êîèòî
ñå ïðàâÿò â òîçè ôèëì, íàïîìíÿò ìå -
òîäèòå îò âðåìåòî íà ìàêàðòèçìà è
ëîâà íà âåùèöè â ÑÀÙ. Æàëêî å, ÷å
â ìåäèéíîòî ïðîñòðàíñòâî íà Áúë -
ãàðèÿ ìîãàò âñå îùå äà ñúùåñòâó -
âàò ïîäîáíè ìåòîäè íà ðàáîòà. Ìî -
æå áè ã-æà Çóðëåâà êàòî èçâåñòåí
ôàêòîð â Íîâà òåëåâèçèÿ ùå áúäå
èçïðàâåíà ïðåä íåîáõîäèìîñòòà äà
äàäå îò÷åò ïðåä íàðîäà è îòãîâîð íà
âúïðîñà - ÷èå å ìåäèéíîòî ïðîñò -
ðàíñòâî, êîåòî îáñëóæâà Íîâà òåëå -
âèçèÿ, èìà ëè ìÿñòî çà æóðíàëèñòè -
÷åñêà åòèêà â ïðåäàâàíèÿòà íà Íîâà
òåëåâèçèÿ ñúñ ñêðèòà êàìåðà?

5. Çà ñúæàëåíèå ïðîôåñèîíàëíàòà
åòèêà íà ìåäèÿ „Íîâà òåëåâèçèÿ" îò -
ñúñòâà çà ïîðåäåí ïúò â ïóáëè÷íîòî
ïðîñòðàíñòâî.

6. Çà êîé ëè ïúò ñå èçëú÷âàò ôèëìè
è ïðåäàâàíèÿ ïî íåéíèÿ åôèð, öåëÿ -
ùè ðàçâðàùàâàíå è îáúðêâàíå íà
ìëàäîòî ïîêîëåíèå. "Êëúöíè - ñðå -
æè", "Ãîñïîäàðè íà åôèðà", "×àñúò íà
Ìèëåí Öâåòêîâ", "Áèã áðàäúð", "Åðî -
òè÷íî", "Ñäåëêà èëè íå", îòäåëíè êðè -
âîðàçáðàíè Òåìè íà äåíÿ è êàêâî ëè
íå îùå.

7. Ñ îãëåä íà âñè÷êè òåçè ôàêòè,
ïðîâåðåíè ëè÷íî îò ïèøåùèÿ òåçè
ðåäîâå, èçäàòåëñêè öåíòúð "Õåëèî -

ïîë" ïðåäñòàâÿ íà áúëãàðñêàòà îá -
ùåñòâåíîñò ñâîÿòà îòêðèòà ãðàæäàí -
ñêà ïîçèöèÿ, à òÿ å íàêðàòêî:

8. Òàêèâà ìåäèè, â íà÷àëîòî íà íî -
âèÿ 21 âåê, êîãàòî Áúëãàðèÿ ñå å çà-
ïúòèëà êúì Åâðîïà è êîãàòî Åâðîïà
òúðñè äà îòêðèå åâðîïåéñêîòî ëèöå
íà Áúëãàðèÿ, íå ìîãàò äà èìàò ìÿñòî
â îáùîòî ìåäèéíî ïðîñòðàíñòâî.
Åïèòåòúò, êîéòî áå ïîñòàâåí âúðõó
ëèöåòî íà Íîâà òåëåâèçèÿ, ñàìîòî
âðåìå íåêà ïðîâåðè äàëè å òî÷åí:
òîâà å òåëåâèçèÿ íà ëúæàòà, ëèöå -
ìåðèåòî, ìàíèïóëàöèÿòà è âñå ïîä
ìàñêàòà íà Íîâî ëèöå, ñêðèâàùî
ñòàðàòà àðîãàíòíîñò è îòæèâÿëè
áàëêàíñêè ìåòîäè íà ðàáîòà . Ïðå -
äàâàíèÿòà íà Íîâà òåëåâèçèÿ íå ìî -
ãàò äà áúäàò îáðàçåö çà áúëãàðñêèÿ
íàðîä, çàñòàíàë íà ïðàãà íà Åâðîïà.

9. Ïðèáëèæàâàùîòî ÷ëåíñòâî â Åâ -
ðîïåéñêèÿ ñúþç íå ñå ïîîùðÿâà ñ
ïîäîáíè ÿâëåíèÿ è àêî òàêà ïðîäúë -
æàâà, ùå òðÿáâà äà ñå îñúçíàå ïðî -
ñòèÿ ôàêò, ÷å ÅÂÐÎÏÀ ÈÑÊÀ ÍÎÂÎ -
ÒÎ ËÈÖÅ ÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß, à íå ïðîñòî
íàèìåíîâàíèÿ êàòî Íîâà òåëåâèçèÿ
âúðõó ïðåáîÿäèñàëè ñå ñòàðè "êàä -
ðè" è ñòðóêòóðè. 10. Íîâà òåëåâèçèÿ,
Íîâ áúëãàðñêè óíèâåðñèòåò, Íîâîòî
âðåìå, âñå Íîâè è íîâè…, òîâà ëè å
íàèñòèíà íîâîòî ëèöå íà Áúëãàðèÿ
ïðåä Åâðîïà! 

Ñ öÿëàòà îòãîâîðíîñò íà íàïè -
ñàíîòî,
Ñ óâàæåíèå êúì âñè÷êè ÷åñòíè è
áóäíè æóðíàëèñòè:

Äèðåêòîð íà èçäàòåëñêè
öåíòúð Õåëèîïîë

Ñòåôàí ÊÀËÀÉÄÆÈÅÂ
14 þëè 2006 ã., Ñî ôèÿ

ÌÅÄÈÉÍÀÒÀ ÂÀÐÂÀÙÈÍÀ ÍÀ ÍÎÂÀ ÒÅËÅÂÈÇÈß
Äî âñè÷êè ìåäèè



Ðîäîâ êîðåí6
“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå
íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè” - Ëåòîïèñåö 1627 ã.

Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è 
ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

31.VII-6.VIII.2006

ÐÎÄÎËÞÁÅÖÚÒ
Ïðîäúëæåíèå
îò ñòð. 1

Òå è ìíîçèíà äðóãè
ïîìíÿò Äèìêîâèòå äó -
ìè, ïðåâúðíàëè ñå â íå -
ãîâî æèòåéñêî êðåäî:
”Çà äàð îò Áîãà ïàðè íå
âçåìàì”. Íî íå ñàìî òî -
âà. ËÈ×ÍÎÑÒÒÀ Äèì -
êîâ ÑÈÍÒÅÇÈÐÀ â ñåáå
ñè ïî åäèí óäèâèòåëåí
íà÷èí Ëå÷èòåëÿ ,
äóõîâíèÿ ó÷èòåë è
ðîäîëþáåöà . È âñè÷êî
òîâà - â åäíî îðãàíè÷íî,
íåðàçêúñâàåìî åäèí -
ñòâî.

Â íåãîâî ëèöå ðåäèöà
áúëãàðñêè ïîêîëåíèÿ
ñðåùàò ñâîÿ ÄÓÕÎÂÅÍ
Ó×ÈÒÅË, êîéòî ÿñíî è
ïðîñòè÷êî (ñ âåëèêà
ïðîñòîòà!) èì ðàçÿñíÿ -
âà ”êàê íîâèÿò ÷îâåê
ìîæå äà áúäå òâîðåö
íà ñúäáàòà ñè ÷ðåç õè -
ãèåíà íà äóøàòà ñè” .
Òîé óñïÿâà äà âíóøè íà
ñâîèòå ñëåäîâíèöè è
ó÷åíèöè óáåæäåíèåòî,
÷å ”íÿìà íåùî, êîåòî
÷îâåê äà íå ìîæå äà
ïîñòèãíå, ñòèãà ñèë -
íî äà ãî ïîæåëàå ñ
÷èñòè ìèñëè è äà
ñïàçâà äóçèíà ïðîñòè
ïðàâèëà” , îòðàçåíè â
óíèêàëíèÿ ìó òðóä ”Õè -
ãèåíà è ëåêóâàíå íà äó -
øàòà - Íîâèÿò ÷îâåê -
òâîðåö íà ñúäáàòà ñè”.
È îùå íåùî - Ïåòúð
Äèìêîâ å íàø äóõîâåí
ó÷èòåë è ñúñ ñâîÿòà
ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÀ ÏÎÇÈ -
ÖÈß È ÑÌÅËÎÑÒ ÍÀ
ÈÑÒÈÍÑÊÈ ÐÎÄÎËÞ -
ÁÅÖ È ÏÀÒÐÈÎÒ. Çà òà-
çè íåãîâà ñúùíîñòíà
÷åðòà - íåîòäåëèìà
ñòðàíà â ãîðåïîñî÷åíèÿ
ñèíòåç íà ëè÷íîñòòà ìó
- ùå ãîâîðèì êîíêðåòíî
â ïî-íàòàòúøíîòî ñè èç -
ëîæåíèå.

Íà âúïðîñà íà ìîè
ñòóäåíòè: íàé-êðàòêî,
êàêâî ïðåäñòàâëÿâà
Ïåòúð Äèìêîâ? - àç îò -
ãîâîðèõ: òîé å öÿëà âñå -
ëåíà - âñåëåíà êîñìè -
÷åñêà è åäíîâðåìåííî
áúëãàðñêà. Îò åäíà
ñòðàíà, Ëå÷èòåëÿò å
êîñìè÷åñêà ëè÷íîñò, ñ
íåîáÿòíè çíàíèÿ è ðàç -
ìàõ íà ìèñúëòà, íî îò
äðóãà - òîé ïðå÷óïâà
âñè÷êî ïðåç ïðèçìàòà
íà ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ . Çà
íåãî å âàæíî äà ñïàñÿ -
âà áåçâúçìåçäíî ÷î -
âåøêèÿ æèâîò è îò íàé-
òåæêèòå áîëåñòè, íî
ñúùåâðåìåííî è äà
ïðàâè âñè÷êî, êîåòî å
ïî ñèëèòå ìó, çà äà áú -
äå ÐÎÄÎËÞÁÈÅÒÎ
ÍÈ ÆÈÂÎ.

Ïåòúð Äèìêîâ ó÷àñò -
âà â òðè âîéíè, íå ñå
êðèå â îêîïèòå, à âîäè
ñìåëî âîéíèöèòå ñè â
àòàêà. Îñåì ïúòè å ðà -
íÿâàí, òðè îò êîèòî -
ñìúðòîíîñíî. Íåãîâèòå
âîéíèöè ñà ìèñëåëè, ÷å
òîé å óáèò, íî ñà æåðò -
âàëè æèâîòà ñè, çà äà
ñïàñÿò òÿëîòî ìó. Íà

ïîñòîÿííàòà ìó ëþáîâ è
ãðèæè êúì òÿõ òå îòâðú-
ùàò ñ íåâåðîÿòíà îáè÷
è ïðèçíàòåëíîñò. Íå å
ñëó÷àéíî, ÷å òîé ñòàâà
íîñèòåë íà ìíîãî îðäå -
íè çà õðàáðîñò íà Áúë -
ãàðèÿ. Êàêâî å òîâà àêî
íå èñòèíñêè ðîäîëþ -
áåö, èñòèíñêè ïàòðèîò?!
Çà ðàçëèêà îò ìíîãî íà -
øè ëúæåïàòðèîòè -
äíåøíè è ìèíàëè... Íå -
ãîâà å êðèëàòàòà ôðàçà:
”Áúëãàðèÿ çà ìåí å
ïúðâàòà ìè ìàéêà, à
âòîðàòà å òàçè, êîÿ -
òî ìå å ðîäèëà.”

Äî êàêâîòî è äà ñå å
äîêîñíàë ïðåç ñâîÿ
ïî÷òè âåêîâåí æèâîò,
Äèìêîâ íè å îñòàâèë
ÏÐÅÊÐÀÑÍÈ ÄÅËÀ ÏÎ
ÐÎÄÎËÞÁÈÅ. Äîêàçà -
òåëñòâà - ìíîãî. Âå÷å
ïðèâåäîõ ÷àñòèöà îò
òÿõ. Ñåãà ùå ïðèâåäà
äðóãè, êîèòî îòêðîÿâàò
äåëàòà Äèìêîâè â êóë-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîòî
ñòðîèòåëñòâî íà Áúëãà-
ðèÿ.

Ñëåä Îñâîáîæäåíèå -
òî, êàêòî çíàåì, íà -
ðîäúò íè îùå íå ñè å èç -
ðàáîòèë ïèåòåò êúì êú -
ùèòå-ñâåòèíè è âúîáùå
êúì êúùèòå-ìóçåè. Ëè÷ -
íîñòòà â íàøàòà èñòî -
ðèÿ, êîÿòî ïîñòàâÿ âúï -
ðîñà çà ñúçäàâàíåòî
íà êúùè-ìóçåè å Ñòî -
ÿí Çàèìîâ - åäèí îò
ãîëåìèòå ó÷èòåëè íà
Ïåòúð Äèìêîâ â îáëà -
ñòòà íà êóëòóðíî-èñòî -
ðè÷åñêîòî ñòðîè-òåë -
ñòâî. Âñúùíîñò Çàèìîâ
ñúçäàâà íÿêîëêî òàêèâà
ìóçåè â çíàê íà ïðèçíà -
òåëíîñò êúì ðóñêèÿ íà -
ðîä è èìïåðàòîð; òîé å
èíèöèàòîðúò è ïðåäñå -
äàòåëÿò íà êîìèòåòà
”Öàð Îñâîáîäèòåë”. Çà
òîâà ïîäðîáíî è ñúäúð -
æàòåëíî ïèøå Íèêîëàé
Êàôòàíäæèåâ â IV ÷àñò
íà êíèãàòà ñè. Åòî çàùî
òóê àç ùå ñå ñïðà ñàìî
íà äâà ìîìåíòà:

Ïúðâèÿò ìîìåíò -
îáèêàëÿéêè ãðàäîâå è
ñåëà, Çàèìîâ ñå ñáëú -
ñêâà ñ ïîðóòåíè êúùè,
êúäåòî ñà ñå ðîäèëè,
ðàñëè è ïîðàñëè Ëåâñ -
êè, Áîòåâ, Áåíêîâñêè è
äðóãè äîñòîéíè ñèíîâå
íà Áúëãàðèÿ. Â òðóäà ñè
”Êàðëîâî. Ïðåä ñðóòå -
íîòî è çàáðàâåíî îãíè -
ùå íà Â. Ëåâñêè” òîé ñå
îáðúùà êúì âúïðîñíèòå
êúùè ñ äóìèòå: ”Áúäå -
òå ñïîêîéíè: áúëãà -
ðñêîòî ïëåìå âè äúë -
æè áëàãîäàðíîñò è
ïðèçíàòåëíîñò; òî
íÿìà äà âè îñòàâè äà
çàãèíåòå ïîä óäàðè -
òå íà ïðèðîäíèòå
ñòèõèè è çëàòà âîëÿ
íà áúëãàðñêàòà ïðîñ -
òàùèíà. Îò ðàçâàëè -
íèòå âè òî ùå ñúçäà -
äå Õðàìîâå íà ïðèç -
íàòåëíîñò, à îò äâî -
ðèùàòà âè - âåëèêî -
ëåïíè ïàðêîâå-ïà -

ìåòíèöè” . (Ñòîÿí Çàè -
ìîâ. ”Êàðëîâî. Ïðåä
ñðóòåíîòî è çàáðàâåíî
îãíèùå íà Â. Ëåâñêè”).
Èìåííî Ñòðîèòåëíàòà
ïðîãðàìà íà îãëàâÿâà -
íèÿ îò Çàèìîâ êîìèòåò
”Öàð Îñâîáîäèòåë”
ïðåäâèæäà Ìóçåé íà
áúëãàðñêîòî âúçðàæäà-
íå, âúçñòàíîâÿâàíå êú -
ùèòå íà çàãèíàëèòå ãå -
ðîè è ò.í. Òóê ùå îòáå -
ëåæèì, ÷å ÷åñòâàíåòî
íà 30-òàòà ãîäèøíèíà îò
Îñâîáîæäåíèåòî íà
Áúëãàðèÿ, ïîëàãàíåòî
íà îñíîâíèÿ êàìúê íà
ïàìåòíèêà ”Öàð Îñâî -
áîäèòåë” â Ñîôèÿ, óñè -
ëåíîòî èçãðàæäàíå íà
ïàìåòíèöèòå íà ïðèçíà -
òåëíîñòòà â Ïëåâåí è
äðóãàäå - âñè÷êî òîâà å
ïðÿêî ñâúðçàíî ñ êèïÿ -
ùàòà äåéíîñò íà Ñòîÿí
Çàèìîâ, íåùî, êîåòî
îñòàâÿ òðàéíè ñëåäè â
ñúçíàíèåòî íà Ïåòúð
Äèìêîâ.

Âòîðèÿò ìîìåíò:
Ïðåç 1927 ã. ïî ñëó÷àé
50-òàòà ãîäèøíèíà îò
Îñâîáîæäåíèåòî ñâè -
ùîâöè ñà îñîáåíî àê -
òèâíè, òúé êàòî ïúðâèÿò
ðóñêè äåñàíò å îñúùå -
ñòâåí îò äóíàâñêèÿ áðÿã
êðàé Ñâèùîâ. Ñôîðìè -
ðàíèÿò Þáèëååí êîìè -
òåò, â êîéòî âëèçà è
Ïåòúð Äèìêîâ, òîãàâà
äðóæèíåí êîìàíäèð â
ãðàäà, ðàçðàáîòâà ïëàí
çà èçãðàæäàíåòî íà îá -
ùèíñêè ïàðê, óêðàñåí ñ
ïàìåòíèöè íà áîéíàòà
ñëàâà, êàòî ãî ñâúðçâà
è ñ ïîäâèãà íà Õðèñòî
Áîòåâ. Çà íàñ îñîáåíî
âàæåí å ôàêòúò, ÷å Çàè-
ìîâ, ïî÷åòåí Ïðåäñåäà -
òåë íà êîìèòåòà, ðàç÷è -
òà èçâúíðåäíî ìíîãî íà
ïîäïîëêîâíèê Ïåòúð
Äèìêîâ ïðè èçïúëíåíè -
åòî íà ðåäèöà îòãîâîð -
íè çàäà÷è. Â íåãîâî
ïèñìî äî Ëå÷èòåëÿ îò 1
ìàðò 1927 ã. ÷åòåì:
”Âÿðâàì, ÷å âîåííèòå
èíæåíåðè ñà âå÷å â
Ñâèùîâ è ñà ïî÷íàëè
äà èçìåðâàò íÿêî -
ãàøíîòî áîéíî ïîëå,
êîåòî óòðå ùå ñå
ïðåâúðíå â ðàé çåìÿ
ïîä Âàøàòà òâîð÷åñ -
êà ðúêà” .

Øåñò ãîäèíè ïî-êúñíî
òâîð÷åñêàòà ðúêà è ðî -
äîëþáèâîòî ñúðöå íà
Ëå÷èòåëÿ îñòàâÿò çëàò-
íà äèðÿ â ÈÑÒÎÐÈßÒÀ
ÍÀ ÊÀÐËÎÂÎ . Ïðåç
1933 ã. Äèìêîâ å íàçíà -
÷åí çà êîìàíäèð íà
Êàðëîâñêèÿ ãàðíèçîí.
Òóê òîé çàâàðâà ðîäíà -
òà êúùà íà ñâîÿ êóìèð
ïî ðîäîëþáèå Âàñèë
Ëåâñêè â ðóèíè. Êàòî
ãëàâåí èíèöèàòîð çà
íåéíîòî âúçñòàíîâÿâà -
íå, êàêòî è êàòî ëè÷ -
íîñò ñ íàé-ãîëÿì ïðè -
íîñ ïðè íîâîòî é èçã -
ðàæäàíå, èñòîðè÷åñ -
êèòå ôàêòè ñî÷àò
Ïåòúð Äèìêîâ.

”ÍÀËÈ È ÍÀØÈÒÅ ÁÀÁÈ È ÏÐÀÁÀÁÈ
ÄÎÌ ÑÀ ÂÚÐÒÅËÈ È ËÞËÊÈ ËÞËÅËÈ”
Ïðîäúëæåíèå 
îò ñòð. 1

Êðåâàòèòå ñà ñ ÷èñòè
÷àðøàôè, ïîäîâåòå
èçëúñêàíè, ïî ñòåíèòå
ñà êîâüîð÷åòàòà îò ìàé -
êà, áàáà è ñâåêúðâà, à
ãëåäêàòà å êúì Ïåð -
ñåíê, êúäåòî å ðîäíîòî
é ñåëî Ëèëêîâî.

Â óäîáíàòà äíåâíà
âëèçà ñúïðóãúò é Çäðàâ-
êî - îòâîðåí ìúæ çà
ðàçãîâîð, ñëàäêè ïðè -
êàçêè è ïåñíè. Îùå íå -
èçðåêúë ”Äîáúð äåí”,
ðàçòåãëÿ àêîðäåîíà è
ïîäêàðâà ïåñåí ñëåä
ïåñåí. Íàé-ëþáèìè ñà
ìó ”Èçëåë è Äåëüî õàé -
äóòèí”, ”Áåëà ñúì, áåëà
þíà÷å” è îùå, è îùå.
Çíàå 300 ïåñíè è ìåëî -
äèè è îò 32 ãîäèíè èç -
êàðâà õëÿáà ñè ñúñ
ñâèðíè è ïåñíè, çàùîòî
äóøàòà ìó å âåñåëà è íå
çíàå òèøèíà. Ìèëêà å
ïî-ìúë÷àëèâà è ïî-
âãëúáåíà. Òîé îáè÷à
êîìïàíèÿ è ïúñòðè õî -
ðà. Êîãàòî ÷åñòâàëè
ñðåáúðíà ñâàòáà, äîìúò
èì áèë ïúëåí ñ ïðèÿòå -
ëè è ñúñåëÿíè. Âèäåîêà -
ñåòèòå ñâèäåòåëñòâàò
çà òîçè òúðæåñòâåí ìî -
ìåíò îò áèòà íà ñåìåé -
ñòâîòî. Ñèíúò Ãåîðãè -

ìàìèíà è òàòêîâà ãîð -
äîñò, ðàáîòè â Ïëîâäèâ,
íî å âñå ïî-÷åñò ãîñò â
Õâîéíà. Èäâà è ñ ïðèÿ -
òåëêàòà ñè, çà äà é ïî -
êàæå êàêâî ñà ñúòâîðè -
ëè ìàéêà ìó è áàùà ìó
ñúñ ñîáñòâåíè ðúöå.
Ãðàäèíêè, ïúëíè ñúñ
ñâåæè çåëåí÷óöè â äâî -
ðà, òåðàñàòà å öÿëàòà â
ëîçíèöè è õðàíàòà íà
íåÿ å èñòèíñêî áëàæåí -
ñòâî - ïîòúâàø â çåëå -
íèíà è àðîìàòè. À àêî
ñòîïàíêàòà å ðàçïóñíà -
ëà êîñèòå ñè - ñÿêàø âî -
äîïàä ùå òå îìàÿ. Òàçè
ñè äúëãà êîñà - ìåòúð è
÷åòèðèäåñåò ñàíòèìåò -
ðà, Ìèëêà ïàçè êàòî çà -
âåò îò áàáà ñè Ìàðèÿ,
êîÿòî æèâÿëà íàä 90 ãî -
äèíè è íåéíàòà êîñà å
áèëà ãúñòà è çäðàâà êà-
òî íà ìîìè÷å.

Ñïîìíÿì ñè âñè÷êè
òåëåâèçèîííè è êèíîç -
âåçäè - ñ íàãëàñåíè
ïðè÷åñêè, èçäóõàíè ñúñ
ñåøîàðè, ëàêèðàíè,
âúðçàíè ñ áëÿñêàâè

øíóðîâå. Ìèëêèíàòà
êîñà å òîëêîâà ãúñòà è
çäðàâà, ÷å àêî çèìíî
âðåìå ñå çàâèå ñàìî ñ
íåÿ, ñèãóðíî ùå é òîïëè
êàòî ðîäîïñêîòî êèòíî
õàëèùå. È ÿ ìèå ñàìî
ñúñ ñàïóí, íèêàêâè òè
òàì øàìïîàíè è ðàçíè
áàëñàìè. Åñòåñòâåíàòà
êðàñîòà ñå ïîääúðæà îò
ñòîïàíêàòà ñúâñåì åñ -
òåñòâåíî.

Â äâîðà íà ñåìåéñòâî
Êúðíåâè, îñâåí êúùàòà
çà æèâååíå è ãîñòè, èìà
îùå åäíà êúùà. Òÿ å ñ

åñòåñòâåíà îáëèöîâêà
îò äúñêè îòâúí è øàø -
âàù íàäïèñ, èçïèñàí
ñúñ øèøàðêè: ”Ìóçåé
Ìèëêàíà”. Äîñåùàì ñå,
÷å ïàê ðúêàòà íà Ìèëêà
å ñúòâîðèëà ïîðåäíîòî
÷óäî. Îòâàðÿìå âðàòàòà
íà òàçè ëúõàùà íà ñòà -
ðèíà êúùà è âúòðå ñå
îòêðîÿâàò ñ öÿëîòî ñè
âåëèêîëåïèå è äîñòîëå -
ïèå ïðåäìåòè îò ðîäî -
ïñêèÿ áèò: íîùâè, ðó -
äàí, âúðâèëíèê, áúêëè -
öè, êîø çà ðîåíå íà
ï÷åëè, ñòàí, ñàìàð è
êàêâî ëè îùå íå. Íà
âúïðîñà ìè îòêúäå å
âñè÷êî òîâà Ìèëêà îò -
ãîâàðÿ: ”Âñÿêà îò òåçè
âåùè ìè ãîâîðè ñúñ
ñâîé ãëàñ. Âñÿêà åäíà
âåù òóê èìà ñâîÿ èñòî -
ðèÿ, ðàçêàçâà ìè çà
ñâîÿ ñòîïàíèí è áú -
êåëúò äîðè ìè íàøåïâà,
ïååéêè ñâîåòî ”êúë-
êúë”, êîé å ïèë îò íåãî.
Òà íàëè è òîé å áèë ÷î -
âåê êàòî íàñ, êàêâî êàòî

å æèâÿë îòêîëå (îòäàâ -
íà). Ìîæå áè òîçè ðó -
äàí ãî å íàâèâàëà ìîÿ -
òà áàáà, ïðàáàáà, òå ñà
ñÿäàëè â ñòàíà è ñà ðå -
äèëè ïúñòðè øàðêè â õà -
ëèùàòà ñè è òåçè øàðêè
ñà êàòî âòúêàíè ïåñåí -
íè ìîòèâè. Òå ìå çàìàé -
âàò è ìå êàðàò äà
ïðîäúëæà äà ñúáèðàì
îùå ïðåäìåòè îò ñòà -
ðèÿ ðîäîïñêè áèò, äîêà -
òî ñòàíå öÿë ìóçåé. Òà -
êàâà å ìå÷òàòà ìè. Íå
áèâà äà óìèðà è äà èç -
÷åçíå òîâà, êîåòî ñà
ïðàâèëè ìàéêèòå íè,
áàáèòå íè. Òà íàëè è òå
äîì ñà âúðòåëè è ëþëêè
ñà ëþëåëè, íàëè ñà æè -
âÿëè ïðåäè íàñ è ñà íè
çàâåùàëè êðàñîòà. Íå -
êà äà ÿ ïàçèì”.

Óäèâèòåëíà å ôèëîñî -
ôèÿòà íà Ìèëêà Êúðíå -
âà. Ó ìàëêî æåíè äíåñ
ìîæåø äà ÿ ñðåùíåø.
Ïîâå÷åòî ñà çàõâúðëè -
ëè èçòúêàíèòå õàëèùà
êàòî íåíóæíè è îñòàðå -
ëè è ñà çàñòëàëè äîìî -
âåòå ñè ñ ÷óæäååùè êè-
ëèìè, êîèòî íå èçëú÷ -
âàò óþò è òîïëîòà.

Ìèëêà îáà÷å, ñÿêàø
ñå çàðåæäà îò ïðèðîäà -
òà ñ ëþáîâ êúì âñè÷êî.
Òÿ îáè÷à äà õîäè íà
åêñêóðçèè èç áúëãàðñ-
êèòå ïëàíèíè - Ðèëà,
Ïèðèí, Âèòîøà, Ñòàðà
ïëàíèíà, îáèêîëèëà å
Àëïèòå, Òàòðèòå,
Îëèìï. Êàðà êóðñîâå
çà ïëàíèíñêè âîäà÷è è
å íàé-ùàñòëèâà, êîãàòî
ðàíî íàïðîëåò â ãîðàòà
ÿ çàêóêâà êóêóâèöà. Çà-
ùîòî å æèâà è çåìíà
æåíà, èñòèíñêî ÷åäî íà
ïëàíèíàòà è çàùîòî
çíàå, ÷å íàøàòà ïðà -
ìàéêà - ïëàíèíàòà å èç -
âîð íà êðàñîòà, ñèëà,
âåëè÷èå è äúëãîëåòèå.

È ñàìî, êîéòî å ñðåä
íåÿ è ÿ ïàçè, ìîæå äà
óñòîè íà âñè÷êî â æèâî -
òà. Çåëåíèòå é î÷è êàòî
ïëàíèíñêî åçåðî îã -
ëåæäàò íåáåòî è ÿ ïðà -
âÿò áîæåñòâåíà è çåìíà
åäíîâðåìåííî.

Êðàñèâà áúëãàðêà,
ðîäîï÷àíêà, ñêîïîñíà
ñòîïàíêà è ãîñòîïðèåì -
íà äîìàêèíÿ, ÷èéòî äîì
å âèíàãè îòâîðåí çà
ãîñòè.

Êàòî ñúðöåòî é.
Ñíèìêè îò ëè÷íèÿ àðõèâ

íà Ìèëêà Êúðíåâà

Ñðåáúðíàòà ñâàòáà íå ìîæå áåç ïèùíà
òîðòà è áåç óñìèâêèòå íà ñúïðóãà Çäðàâêî,
æåíà ìó Ìèëêà è 24-ãîäèøíèÿ ñèí Ãåîðãè. À
ãîñòèòå íÿìàò áðîé. ×óäåñíî å â ñåìåéíèÿ
õîòåë ñðåä ÷óäíà ïðèðîäà

Ìèëêà å ùàñòëèâî ÷åäî íà ïðèðîäàòà è
ïðàâè ïîõîäè èç ìíîãî ïëàíèíè

Òóê å â ïîäíîæèåòî íà Øàð ïëàíèíà, êúäå -
òî ïðåç àïðèë 2004 ã. ÿ çàêóêâà êóêóâèöà â
ðàííà ïðîëåò
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“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå
íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè” - Ëåòîïèñåö 1627 ã.

Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è 
ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

Âàñèë Àëåêñàíäðîâ â
ñâîÿ òðóä ”Èç èñòîðèÿ -
òà íà ãðàä Êàðëîâî” (Ñ,
1938) ïîä÷åðòàâà: ”Êà -
òî âòîðè ïàìåòíèê
çà Âàñèë Ëåâñêè íèå
èìàìå âúçñòàíîâåíà -
òà ìó ðîäíà êúùà.
Ãëàâåí èíèöèàòîð çà
âúçñòàíîâÿâàíåòî
íà òàçè êúùà áå ïîë -
êîâíèê Äèìêîâ, áèâø
íà÷àëíèê íà Êàðëîâñ -
êèÿ ãàðíèçîí” . (ñòð.13)

Â ïðîó÷âàòåëñêèÿò
äîêëàä îò 1975 ã. íà
Êóëòóðíèÿ êîìèòåò íà
æèâååùèòå â Ñîôèÿ
êàðëîâöè, ñ ïðåäñåäà -
òåë Áîðèñ Ñúáåâ îáåê -
òèâíî ñå ñî÷è , ÷å
èìåííî Ïåòúð Äèìêîâ
óñïÿâà äà óáåäè êìåòà,
÷å âúçñòàíîâÿâàíåòî
íà êúùàòà òðÿáâà äà
çàïî÷íå âåäíàãà, íåùî
ïîâå÷å - òîé îòïóñêà
äâîðà íà êàçàðìàòà çà
îáùîãðàäñêî ñúáðà -
íèå, ñòàâà ÷ëåí íà ó÷ -
ðåäåíèÿ âúçñòàíîâèòå -
ëåí êîìèòåò è ñúñ çà -
ìàõà íà òàëàíòëèâ âîå -
íåí ïîåìà ëè÷íàòà îò -
ãîâîðíîñò, êàòî èçïðà -
ùà íà ìÿñòîòî íà ñòðî -
åæà âîéíèöè, êàðóöè,
äúðâîäåëöè è äàâà ïà -
ðè÷íè ñðåäñòâà è ìàòå -
ðèàëè, ïðåäâèäåíè çà
äðóãî - çà ïîñòðîéêàòà
íà îôèöåðñêè êëóá. Òà -
êà, áëàãîäàðåíèå
ãëàâíî íà èçêëþ÷è -
òåëíàòà àêòèâíîñò íà
Ëå÷èòåëÿ, êúùàòà íà
Ëåâñêè å âúçñòàíîâå -
íà çà 44 äíè.

Ìíîãî ðàçìèñëè áóäÿò
äóìèòå íà êàðëîâ÷àíêà -
òà Ãèíà Äæèäæåâà, îñ-
íîâàòåëêà íà ôîíäàöèÿ -
òà „Áàáà Òîíêà”: ”Ïðå -
äè íÿêîëêî ãîäèíè
(ïðåç 1991 ã.) ïîñåòèõ
èçëîæáà çà Ïåòúð
Äèìêîâ â Íàðîäíàòà
áèáëèîòåêà... Òÿ âäúõ -
íà ñðàì â ñúðöåòî ìè,
çàùîòî íå ïîçíàâàõ
ãîëåìèÿ áúëãàðèí
ïîëê. Ïåòúð Äèìêîâ...
Íåãîâîòî èìå å ëå -
ãåíäà çà êàðëîâöè, ÿð -
êî ïðèñúñòâèå â îá -

ùåñòâåíèÿ èì æè -
âîò, íî çà ãîëÿì ñðàì
íå ìîæàõ äà ãî ñâúð -
æà ñ ïðî÷óòèÿ ïî ñâî -
ÿòà ñêðîìíîñò Ëå÷è -
òåë...” (ñ. 223-4 îò êíèãà-
òà íà Í. Êàôòàíäæèåâ).

Â êîíòåêñòà íà òåçè
äóìè ïðåä ìåí ñå î÷åð -
òàâà åäèí êëþ÷îâ âúï -
ðîñ: à äíåøíîòî ìëàäî
ïîêîëåíèå êàðëîâöè (è
íå ñàìî êàðëîâöè) çíà -
ÿò ëè çà ïðèíîñà íà
Äèìêîâ âúâ âúçñòàíî -
âÿâàíå ðîäíàòà êúùà íà
Ëåâñêè? Âñúùíîñò
ÇÍÀßÒ ËÈ ÈÇÎÁÙÎ
ÊÎÉ Å ÏÅÒÚÐ ÄÈÌ -
ÊÎÂ? Çà íà÷àëíèòå ðå -
çóëòàòè îò åäíà áëèö-
àíêåòà ñúñ ñòóäåíòè ïî
òîçè âúïðîñ ùå ñòàíå
äóìà ïî-íàòàòúê.

Èñòèíñêè àïîòåîç â
êóëòóðíî-èñòîðè÷åñêî -
òî ñòðîèòåëñòâî å ñòî -
ðåíîòî îò Ëå÷èòåëÿ â
ãðàä Âàðíà . Íàðåä ñ
ïîñòðîÿâàíåòî íà ÏÎÐ -
ÒÀËÀ ÍÀ 8-ìè ÏÐÈ -
ÌÎÐÑÊÈ ÏÎËÊ - åäíà
èñòèíñêà òðèóìôàëíà
àðêà çà ïàäíàëèòå çà
Áúëãàðèÿ ãåðîè - Äèì -
êîâ ñå å çàåë è ñ äðóãè
âàæíè äåëà. Â ðàçãîâîð
ñ Íèêîëàé Êàôòàíäæè -
åâ, òîãàâàøíèÿò çàì.-
êìåò íà Âàðíà, Íèêîëà
Äèìèòðîâ, ñïîäåëÿ, ÷å
ïðåç çèìàòà, â 4 ÷àñà,
ñå ðàçíàñÿë øóì îò êàá -
ðèîëåòà íà ïîëêîâíèê
Äèìêîâ ïî ïàâàæà. Âçè -
ìàë ãî è îòèâàëè ïî
ñòðîèòåëíèòå îáåêòè.
Ñòðîèòåëèòå ãî ÷àêàëè
ïî ìåñòà. Ñëåä êàòî ñå
îðèåíòèðàë â íàïðàâå -
íîòî, äàâàë ñâîèòå íà -
ðåæäàíèÿ çà ðàáîòà
ïðåç äåíÿ, êîÿòî òðÿá -
âàëî äà áúäå èíñïåêòè -
ðàíà îò çàì.-êìåòà. Â
îñåì ÷àñà ñóòðèíòà
êàáðèîëåòúò ãî îòâåæ-
äàë â Ïðèìîðñêèÿ ïîëê.

Òóê èñêàì äà ïîä÷åð -
òàÿ ãîëåìèÿ ïðèíîñ íà
Êàðåë Øêîðïèë - äðó -
ãèÿò áåëåæèò ó÷èòåë íà
Äèìêîâ ïî ðîäîëþáèå.
Øêîðïèë å áðàòîâ÷åä
íà âèäíèÿ ÷åøêè èñòî -

ðèê Êîíñòàíòèí Èðå÷åê
- ëè÷íîñò ñ îãðîìíè çàñ -
ëóãè êúì íàøèÿ íàðîä.
Êîãàòî Ëå÷èòåëÿò èäâà
âúâ Âàðíà, Êàðåë Øêîð -
ïèë å âå÷å äåéñòâèòåëåí
÷ëåí íà ÁÀÍ, îñíîâàòåë
íà Âàðíåíñêîòî àðõåî -
ëîãè÷åñêî äðóæåñòâî è
äèðåêòîð íà ñúçäàäåíèÿ
îò íåãî Âàðíåíñêè àðõå -
îëîãè÷åñêè ìóçåé. Ñðî -
äÿâà ãè ñ Äèìêîâ íåóñ -
òîèìàòà òÿõíà ëþáîâ
êúì Áúëãàðèÿ, ñëàâÿíî -
ôèëñòâîòî è ðåïóáëèêà -
íñêèòå èì èäåè. Îïîçíà -
âàéêè äîáðå Ëå÷èòåëÿ,
Øêîðïèë âúçêëèêíàë
âåäíúæ: ”Íàé-ïîñëå äà
íàìåðÿ åäèí áúëãàðèí,
êîéòî îáè÷à Áúëãàðèÿ!” -
äóìè, êàçàíè, ðàçáèðà
ñå, ïðè èçêëþ÷èòåëíà
ñèòóàöèÿ, çàùîòî îùå â
êðàÿ íà 19-òè âåê òîé ñå
å çàîáèêîëèë âúâ Âàðíà
ñ ðîäîëþáöè.

Ïîä âëèÿíèåòî íà
Øêîðïèë, Ï. Äèìêîâ å
ðàçáðàë èñòèíñêîòî
çíà÷åíèå íà ïàìåòíè -
öèòå âúâ Âàðíà, êîèòî å
òðÿáâàëî äà ïîëó÷àò
ñâîåòî äîñòîéíî ìÿñòî
â êóëòóðíèÿ æèâîò íà
òîçè ãðàä è íà Áúëãà-
ðèÿ. Äèìêîâî äåëî å
ÑÚÕÐÀÍßÂÀÍÅÒÎ íà
ÀÑÏÀÐÓÕÎÂÈß ÂÀË
ïîêðàé ìîðåòî. Çà äà ãî
çàïàçè, Ëå÷èòåëÿò ïîñò -
ðîÿâà íà ìÿñòîòî êîëî -
ñàëåí ïàðê îò 1000 äêà â
ïàìåò è ñëàâà íà õàí
Àñïàðóõ, ïîñòàâÿ â ïàð -
êà áþñò íà Àñïàðóõ è
áþñò íà íåãîâ âîèí.

Ïî íåãîâà èíèöèàòèâà
è ðúêîâîäñòâî âúâ Âàð -
íà å ïîñòðîåí ÷óäåñíè -
ÿò ÏÀÐÊ-ÌÀÂÇÎËÅÉ
íà ÂËÀÄÈÑËÀÂ ÂÀÐ -
ÍÅÍ×ÈÊ. Ñèëíî âïå -
÷àòëÿâàò òðè íåùà:

Ïúðâî, åíòóñèàçìúò
íà áåçïëàòíî ðàáîòå -
ùèòå âàðíåíöè, âúîäó -
øåâåíè îò îðãàíèçàòî -
ðñêèÿ ðàçìàõ, ðîäîëþ -
áèå è ïàòðèîòèçúì íà
Äèìêîâ;

Âòîðî, ðúêîâîäåíèÿò
îò íåãî Ñòðîèòåëåí êî -
ìèòåò â íà÷àëîòî íà

ñòðîåæà íå ðàçïîëàãà
ñúñ ñðåäñòâà, à ïîñòðîÿ -
âàíåòî íà Ïàðê-Ìàâçî -
ëåÿ ñòðóâà îêîëî 2 ìè -
ëèîíà òîãàâàøíè ëåâà.
Ñëåä çàâúðøâàíåòî ìó
Êîìèòåòúò íå ñàìî ñêú -
ñàë ñ äúëãîâåòå, íî èìàë
îùå ïàðè â êàñàòà ñè;

Òðåòî, äíåñ âúâ âåëè -
êîëåïíèÿ Ïàðê-ìàâçî -
ëåé ”Âëàäèñëàâ Âàð-
íåí÷èê” èìà ñïåöèàëíà
çàëà ñ åêñïîçèöèÿ, ïîñ -
âåòåíà íà Ïåòúð Äèì -
êîâ - ÿðúê èçðàç íà ëþ -
áîâòà è ïðèçíàòåëíîñò -
òà íà âàðíåíñêàòà îá -
ùåñòâåíîñò êúì íåãî çà
ìíîãîáðîéíèòå ìó çíà -
÷èìè äåëà, â òîâà ÷èñëî
è ñúçäàâàíåòî íà Âàð -
íåíñêàòà ôèëõàðìîíèÿ.

ßðêè ðîäîëþáèâè äå -
ëà Ëå÷èòåëÿò îñòàâÿ è â
äðóãè ãðàäîâå, êúäåòî
ñëóæè êàòî âîåíåí. Íî
àç ñïèðàì äî òóê.

À ñåãà - íÿêîëêî ñúæ -
äåíèÿ çà íà÷àëîòî íà
áëèö-àíêåòàòà ñúñ ñòó-
äåíòèòå. Çàäàäåíèòå
âúïðîñè ñà òðè: Êîé å
Ïåòúð Äèìêîâ? Êîÿ å
Äîðîòåÿ Òîí÷åâà? Êîé
å Íèêîëà Êîòêîâ? Åòî
îòãîâîðèòå íà ïúðâèòå
12 àíêåòèðàíè ïúðâîêó -
ðñíèöè îò åäíà ãðóïà:
50% èëè 6 äóøè çíàÿò
êîé å Íèêîëà Êîòêîâ;
25% èëè 3-ìà äóøè çíà -
ÿò êîÿ å Äîðîòåÿ Òîí÷å -
âà; 100% èëè 12-òå ÑÒÓ-
ÄÅÍÒÈ ÍÅ ÇÍÀßÒ ÊÎÉ
Å ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ.
Ïðåäñòîè îáðàáîòêàòà
íà îòãîâîðèòå íà äðóãè -
òå âå÷å àíêåòèðàíè ãðó-
ïè, òåïúðâà ùå ñå ïðî -
âåäàò àíêåòè ñ îùå ñòó -
äåíòè îò ÑÓ, ÍÁÓ è ÂÒÓ.
Äà ñå ïðàâÿò ãåíåðàëíè
èçâîäè å îùå òâúðäå
ðàíî. Íî åäíî å ÿñíî -
ïðåäñòîè ñåðîçíà ðàáî -
òà, êîÿòî òðÿáâà äà îñú -
ùåñòâèì íèå: â ñåìåé -
ñòâîòî, â ó÷èëèùàòà, â
èíòåðíàòèòå, êàçàðìà -
òà, âèñøèòå ó÷åáíè çà-
âåäåíèÿ, â ìåäèèòå,
åëåêòðîííè è ïå÷àòíè,
ñðåä îáùåñòâåíîñòòà.
Ùàôåòàòà íà ïðèåì -

ñòâåíîñòòà ñëåäâà äà
ñå ïðåäàäå â ñèãóðíè
ðúöå. Êúì òîâà ñà íàñî -
÷åíè íàøèòå óñèëèÿ íà
Èíèöèàòèâíèÿ êîìèòåò
ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà
Ïëàí-ïðîãðàìà îò èçÿ -
âè çà âñåíàðîäíîòî
÷åñòâàíå íà 120-òàòà ãî-
äèøíèíà îò ðîæäåíèåòî
íà Ïåòúð Äèìêîâ.

Âñúùíîñò, Ïëàí-ïðîã -
ðàìàòà çà òîâà ÷åñòâà -
íå å âå÷å ðåàëåí ôàêò -
äåëî íà Èíèöèàòèâíèÿ
êîìèòåò (ÈÊ) è íà íåãî -
âèòå ñúòðóäíèöè. Ñòî -
ðåíîòî ïðåç ïîñëåäíè -
òå 6-7 ìåñåöà îáíàäåæ -
äàâà: ïðîâåäåíèòå ïðè
ãîëÿì èíòåðåñ ïðîìî -
öèè íà êíèãèòå íà Íèêî -
ëàé Êàôòàíäæèåâ è Ëè -
ëè Äèìêîâà çà Ëå÷èòå -
ëÿ â Ñîôèÿ, Âåëèêî Òúð -
íîâî è äðóãàäå, âå÷åðè -
òå ïîñâåòåíè íà Í. Ðüî -
ðèõ è Ï. Äèìêîâ, Ë.
Æèâêîâà è Ï. Äèìêîâ â
Ðóñêèÿ êóëòóðíî-èíôîð -
ìàöèîíåí öåíòúð - Ñî -
ôèÿ è Àðòñàëîí - Ïëîâ -
äèâ, äíèòå íà Ï. Äèì -
êîâ, âêëþ÷èòåëíî è èç -
ëîæáà çà íåãî, îðãàíè -
çèðàíè â Ïëîâäèâ, ïîä -
ïèñèòå íà ñòîòèöè äîñ -
òîéíè è èç-âåñòíè ñðåä
íàðîäà áúëãàðè ïîä
Îáðúùåíèåòî íà ÈÊ çà
âñåíàðîäíî ÷åñòâàíå íà
120-ãîäèøíèÿ þáèëåé íà
Ëå÷èòåëÿ, äåñåòêèòå ëåê-
öèè è áåñåäè â ãîðåñïî -
ìåíàòèòå ãðàäîâå, â Ðó -
ñå, Ñàíäàíñêè, Ïàçàðä -
æèê, Âåëèíãðàä, Ðàêèòî-
âî, ïîòâúðæäàâà òîâà.
Ìíîãî ñèëè, òâîð÷åñòâî
è äðúçíîâåíèå âëîæè ÈÊ
è ñúòðóäíèöèòå ìó â
÷åñòâàíåòî íà Åíüîâäåí.
Îðãàíèçèðàíèÿò ïîõîä
ïî ëþáèìèÿ Äèìêîâ
ìàðøðóò: êâàðòàë Êíÿ -
æåâî ïðåç Çëàòíèòå ìîñ -
òîâå êúì õèæà ”Ìîìèíà
ñêàëà”, ñå óâåí÷à ñ ÷óäå-
ñåí ïðàçíèê íà ïîëÿíàòà.
Òóê ñå ñúáðàõà íå ñàìî
çíàõàðè è áèëêàðè, íî è
äåñåòêè ìëàäåæè è äå-
âîéêè. Ïîä çâóöèòå íà òú -
ïàíè è ãàéäè, ó÷åíèöè -
òàíöüîðè è ïåâöè îò Áàë -

êàíñêîòî è 144-òî Ñòî -
ëè÷íè ó÷èëèùà - ñëåä õó-
áàâàòà ñè ìóçèêàëíà
ïðîãðàìà, èçâèõà íàðîä -
íè õîðà, íà êîèòî ñå õâà -
íàõà áèëêàðèòå è ïðèèæ -
äàùèòå êúì ïîëÿíàòà
ïëàíèíàðè, äîøëè äà ïî -
÷åòàò Åíüîâäåí è ïàìåò -
òà íà Äèìêîâ. Ãîëÿì èí -
òåðåñ ñðåä ìëàäèòå õîðà
ïðåäèçâèêà òðàäèöèÿòà
âñåêè äà ìèíå ïîä ìíî -
ãîöâåòíàòà àðêà-âåíåö,
êàòî ñè ïîæåëàå íåùî
ñúêðîâåíî è äà ñè îò÷óïè
îò ìåäåíàòà ïèòêà çà
çäðàâå è êúñìåò. Äîíåñ -
ëèòå íàé-õóáàâèòå áóêåòè
îò öâåòÿ è áèëêè, ñúáèðà-
íè îò òÿõ, ïîëó÷èõà íàã -
ðàäè îò ÈÊ. Ñòðåìåæúò å
ÿñåí: äà ñå ïîïóëÿðèçè -
ðàò ñðåä õîðàòà, ãëàâíî
ñðåä ìëàäåæòà, èäåèòå
íà Ëå÷èòåëÿ çà ïðèðî -
äîñúîáðàçåí æèâîò; äà
ñå ñúõðàíÿò òðàäèöèèòå
áúëãàðñêè.

Çà íàøà ðàäîñò ìåäè -
èòå âå÷å çàïî÷âàò äà îò -
ðàçÿâàò ðåäèöà èçÿâè,
ñâúðçàíè ñ Þáèëåÿ íà
Ïåòúð Äèìêîâ - Áúëãàðñ -
êà íàöèîíàëíà òåëåâè -
çèÿ, Áúëãàðñêà âîåííà òå -
ëåâèçèÿ, Áúëãàðñêî íàöè -
îíàëíî ðàäèî ”Õîðèçîíò”
è ”Õðèñòî Áîòåâ” è äð.
Âåñòíèöèòå ”Ñîôèÿ
ïëþñ”, ”Ñòàíäàðò”, ”Äó-
ìà”, ”Âñè÷êî çà æåíàòà”
è îñîáåíî àêòèâíî - ”Áúë-
ãàðñêà àðìèÿ” è ”Ðîäîâî
èìåíèå”.

Â çàêëþ÷åíèå áèõ èñ -
êàë äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å äî -
ñåãàøíàòà è ïðåäñòîÿùà -
òà ðàáîòà íà ÈÊ è íà óâå -
ëè÷àâàùèÿ ñå áðîé íåãî -
âè ñúòðóäíèöè, ãîíè êàð -
äèíàëíàòà öåë: ìëàäèòå
áúëãàðè - äíåøíè è óò -
ðåøíè - äà ïîçíàâàò
äîáðå ëè÷íîñòòà è âåëè -
êèòå äåëà íà ÐÎÄÎËÞ -
ÁÅÖÀ ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ,
êàêòî â íàðîäíàòà ìåäè -
öèíà, òàêà è â êóëòóðíî-
èñòîðè÷åñêîòî ñòðîèòå -
ëñòâî è äóõîâíîñòòà. Äà
çàïîìíÿò êàêâî å íàï -
ðàâèë òîé è äà ïðîäúë -
æàò íåãîâîòî äåëî - çà
äà ÿ èìà Áúëãàðèÿ!

ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ

Ðàíåíè îôèöåðè íà ëå÷åíèå â åäíà îò áîëíèöèòå íà ãð. Äîáðè÷ ïî
âðåìå íà Áàëêàíñêàòà âîéíà (1912-1913). Ïåòúð Äèìêîâ å ÷åòâúð -
òèÿò îòëÿâî íàäÿñíî íà ïúðâàòà ðåäèöà

Ñíèìêà ïî âðåìå íà îôèöèàëíîòî îòêðèâàíå íà Ïàðêà-ìàâçîëåé
”Âëàäèñëàâ Âàðíåí÷èê” - 4 àâãóñò 1935 ã.
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Ãîñïîä ñúçäàâà ïúðâèòå õîðà ïî ñâîé îáðàç è ïîäîáèå. Ñëåäîâàòåëíî, òå ñà áèëè êàòî íåãî ñúâúðøåíè,
êðàñèâè è óìíè. Ñåãà íàðîäèòå ñå ðàçëè÷àâàò ïî ôèçè÷åñêà êðàñîòà è èíòåëèãåíòíîñò è òîâà å ñëåäñòâèå
îò íåïðàâèëåí íà÷èí íà æèâîò, ëîøè ìèñëè è óïîòðåáÿâàíå íà âðåäíà õðàíà îò ïðåäöèòå èì. 

Òå ðóøåëè ïîñòåïåííî òåëàòà ñè è ÷ðåç ãåíèòå ïðåäàâàëè îñàêàòåíîñòòà ñè íà ñâîèòå äåöà. Áúëãà -
ðèòå êàòî öÿëî ñà óìíè è õóáàâè è òîâà ñå äúëæè íà âèñîêèÿ ìîðàë íà íàøèòå äåäè è ñúçíàòåëíèÿ
èì æèâîò â õàðìîíèÿ ñ ïðèðîäàòà. À êàê ùå èçãëåæäà â áúäåùå áúëãàðñêàòà íàöèÿ, çàâèñè îò äíåø -
íèòå ïîêîëåíèÿ.

ÒÐÅÑÊÀ
1. Çà òðåñêà ïèéòå

ïî 100ãð. ïåëèí ñóò -
ðèí, îáåä è âå÷åð.
Ìåæäó òðåñêàòà è ïå -
ëèíúò ñå ñúçäàâà
âðúçêà-ðåàêöèÿ, è
ùîì òå ñå ñâúðæàò ïî -
ìåæäó ñè, ÷îâåê îçä -
ðàâÿâà.

2. Èçïèéòå
1, 2, 3, 4, 5, 6,
÷àøè ãîðåùà
âîäà èëè ÷àé,
äîêàòî âúâ
âàñ ñå îáðà -
çóâà ðåàêöèÿ
íà èçïîòÿâà -
íå. Ñëåä òîâà
ñå ïðåîáëå -
÷åòå è îòíî -
âî èçïèéòå
íÿêîëêî ÷à -
øè. Âçåìåòå
ìàëêî äúðâå -
íî ìàñ -
ë î (çåõòèí ) ,
íàìàæåòå ñè
êðàêàòà è ðú-
öåòå, è ñè
ëåãíåòå.

3. ßæòå ëþ-
òè ÷óøêè.

4. Êàôåòî ñòèìóëèðà
îðãàíèçìà ïðè òðåñêà.

ÒÓÁÅÐÊÓËÎÇÀ
1. Èçëèçàéòå âñåêè

äåí â ïëàíèíàòà, íà
âèñî÷èíà íàé-ìàëêî
1500 ì. Ñëåä òðè ìåñå -
öà ùå èìàòå 75% ïî -
äîáðåíèå, ñëåä 1 ãîäè -

íà - 85%, à ñëåä 2-3 ãî-
äèíè ùå áúäåòå ñúâúð -
øåíî çäðàâè. Ùå õî -
äèòå â ïëàíèíàòà äîá -
ðå îáëå÷åíè è çèìå è
ëåòå, çàäúëæèòåëíî
ùå íîñèòå ìàíåðêà ñ
ãîðåùà âîäà, îò êîÿòî
ùå îòïèâàòå îò âðåìå
íà âðåìå.

2. Áîëíèÿò îò òóáåð -
êóëîçà òðÿáâà äà ÿäå
êèñåëî ìëÿêî, íàé-
ìàëêî 3 ãîäèíè ïî òðè
ïúòè íà äåí, ïî 100 ã
íà âñÿêî ÿäåíå.

3. ßæòå êîðè íà êè -
ñåëè ÿáúëêè. Êîðèòå
ùå ãè äúâ÷åòå áàâíî è
ñëåä êàòî èçñòèñêàòå
âñè÷êèÿ ñîê îò òÿõ, ùå
ãè ïëþåòå.

4. ßæòå ñëàäúê ÷åð-
âåí êðîìèä, íàé-ìàë -
êî ïî åäíà ãëàâà íà
äåí. Êàòî ãî ÿäåòå, ãî
äúâ÷åòå õóáàâî.

5. Äà ñå èçìèâàò
ñëàáèíèòå âñÿêà âå-
÷åð ñ òîïëà âîäà, â êî -
ÿòî ùå ñëàãàòå ïî ìàë -
êî ñîë.

6. Äà ñå óïîòðåáÿâàò

ïî 1 -2 ëèìîíà íà äåí.
7. Ïðåìèíåòå èçöÿ -

ëî íà âåãåòàðèàíñêà
õðàíà.

8. Ïðåç ìåñåö ìàé,
ñúáåðåòå 100 âðúõ÷åòà
îò ìàëêè áîð÷åòà, ñëî -
æåòå ãè âúâ âîäà äà
ïîâðÿò 1-2 ÷àñà, äîêà -
òî îìåêíàò. Ñëåä òîâà
ñëîæåòå 1 êã. çàõàð è
ãî îñòàâåòå äà ïîâðè
îùå ìàëêî, äîêàòî ñå
ðàçòîïè çàõàðòà è
ñìîëàòà íà áîðîâèòå
èãëè÷êè èçëåçå âúâ âî-
äàòà. Îò òàçè ñìîëà
ùå ÿäåòå ïî 1 ñóïåíà
ëúæèöà ñóòðèí, îáåä è
âå÷åð, ïðåäè ÿäåíå,
çàåäíî ñ áîðîâèòå
âðúõ÷åòà.

9. ßæòå ñóðîâ ÷åñúí.
10. Ïèéòå æèòåíà è

öàðåâè÷íà âîäà. Ñëåä
êàòî ñå ñâàðè æèòîòî
èëè öàðåâèöàòà, äà ñå
ïèå âîäàòà èì. Ùå ãè
âàðèòå îêîëî 1 ÷.

11. Âñÿêà ñóòðèí è âå-
÷åð, ïðåäè ëÿãàíå, äà
ñå âçèìà ïî 1 ëúæèöà
÷èñòî äúðâåíî ìàñëî.

Ä-ð ìåä. íàóêè 
Íîðìàí Óîêúð
ì.ñ. Ðàÿ Ãàðäæåâà

ÊÀÊ ÄÀ ÑÅ ÏÐÅÄÏÀ -
ÇÈÌ ÎÒ ÂËÈßÍÈÅÒÎ
ÍÀ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÒÅ
ÂÅÙÅÑÒÂÀ, ÓÏÎÒÐÅ -
ÁßÂÀÍÈ Â ÑÅËÑÊÎÒÎ
ÑÒÎÏÀÍÑÒÂÎ

Óñïÿõìå äà óñòàíî -
âèì, ÷å õèìè÷åñêèòå
âåùåñòâà, ïðèëàãàíè â
ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî
ïðîòèâ ðàçëè÷íèòå
âðåäèòåëè, ñå ñúáèðàò,
îòëàãàéêè ñå â ñúåäè-
íèòåëíàòà òúêàí è ÷å
òåçè îòðîâè íå âëèÿÿò
íà åíçèìèòå, àòîìèòå è
ìîëåêóëèòå íà ïëîäî -
âåòå è çåëåí÷óöèòå.

Èçâåñòíî å, ÷å ñúîò -
íîøåíèåòî íà åëå -
ìåíòèòå â íàòóðàëíè -
òå õðàíèòåëíè ïðî -
äóêòè ñå íàìèðà â
ïðÿêà çàâèñèìîñò îò
êà÷åñòâàòà íà ïî÷âà -
òà, êúäåòî ñà îòãëåäà -
íè.

Ïðè ñòðèâàíåòî íà
ïëîäîâåòå è çåëåí÷ó -
öèòå ñå îñâîáîæäàâàò
åëåìåíòèòå îò òúêàíòà
íà ñúùèòå è ïðåìèíà -
âàò â ñîêà, à îòðîâèòå
îò õèìè÷åñêèòå âåùå -
ñòâà îñòàâàò ñâúðçàíè.
Òàêúâ ñîê ñúäúðæà
âñè÷êè âèäîâå åíçèìè,
àòîìè è ìîëåêóëè íà
åëåìåíòèòå îò ïëîäî -
âåòå è çåëåí÷óöèòå áåç
âñÿêàêâè õèìèêàëè. Ïî
òîçè íà÷èí íèå íàìè -
ðàìå îòãîâîð íà âúï -

ðîñà êàê äà ñå ïðåä -
ïàçèì îò âúçäåéñòâè -
åòî íà îòðîâíèòå õè -
ìè÷åñêè âåùåñòâà,
òàêà øèðîêî ïðèëàãà -
íè â ñâåòà. Ðàçáèðà
ñå, ïðè ÿäåíåòî íà ñà -
ëàòè íèå íå ìîæåì äà
ñå ïðåäïàçèì îò âúç -
äåéñòâèåòî íà õèìèêà -
ëèòå. Â òîçè ñëó÷àé
òðÿáâà äà ñå ñòàðàåì
äà êóïóâàìå è ïîëçâà -
ìå ïðîäóêòè, êîèòî íå
ñà ïðúñêàíè îò õèìèêà -
ëè èëè ñà ðàñëè ñàìè.

Â ÊÀÊÂÎ ÊÎËÈ×Å -
ÑÒÂÎ ÌÎÆÅ ÄÀ ÑÅ
ÏÈßÒ ÑÎÊÎÂÅÒÅ

Ñîêîâåòå ìîæåòå äà
ïèåòå â òàêîâà êîëè÷å -
ñòâî, êàêâîòî âè ñå èñ -
êà, áåç äà ñå ïðèíóæäà -
âàòå äà ïðàâèòå òîâà
ïðÿêî æåëàíèåòî ñè.
Êàòî ïðàâèëî, çà äà ñå
ïîëó÷àò ðåçóëòàòè, å
íåîáõîäèìî äà ñå âçå -
ìàò íå ïî-ìàëêî îò 600
ã äíåâíî. Òå ìîãàò äà
äîñòèãíàò îò 1 äî 4 ë
Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåä -
âèä, ÷å êîëêîòî ïîâå÷å
ñîêîâå ïîëçâàìå, òîë -
êîâà ïî-ñêîðî ùå äîé -
äåì äî æåëàíèÿ ðåçóë -
òàò.

Â ëàáîðàòîðèÿòà ïî
õðàíèòåëíà õèìèÿ è íà -
ó÷íè èçñëåäâàíèÿ â
ãðàä Þðâîê å óñòàíî -
âåíî, ÷å ñàìî ÷ðåç ðàç -
ìà÷êâàíå ìîæå äà ñå
äîñòèãíå îñâîáîæäàâà -
íåòî îò ñúåäèíèòåëíà -
òà òúêàí íà âñè÷êè æèç-

íåíî íåîáõîäèìè åëå -
ìåí òè. Çàòîâà òðÿáâà
äà ñå ñíàáäèòå ñúñ ñî -
êîèçñòèñêâà÷êà, õèä-
ðàâëè÷íà ïðåñà íà
öåíòðîôóãà.

Òðÿáâà äà ñå çíàå, ÷å
ñúùåñòâóâà îðãàíè÷åñ -
êà è íåîðãàíè÷åñêà âî -
äà. Ïðèðîäàòà å ñíàá -
äèëà ðàñòåíèåòî ñ ëà -
áîðàòîðèÿ, â êîÿòî
íåîðãàíè÷íàòà äúæ -
äîâíà è ðå÷íà âîäà
ñòàâà íà æèâà âîäà ñ
æèâè àòîìè. Âîäîïðî -
âîäíàòà âîäà íå ñàìî
íå å îðãàíè÷íà è â íåÿ
àòîìèòå ñà ñàìî ìèíå -
ðàëíè åëåìåíòè, àáñî -
ëþòíî ëèøåíè îò æè -
âîò, íî ïî÷òè âúâ âñè÷ -
êè ãðàäîâå òÿ å çàìúð -
ñåíà ñ íåîðãàíè÷åí
õëîð è äðóãè õèìè÷åñêè
âåùåñòâà.

Äðóãàòà âîäà, êàêòî è
äúæäîâíàòà, ñà ñúùî

íåîðãàíè÷íè.
Åäèíñòâåíèÿò èçòî÷ -

íèê íà æèâà îðãàíè÷íà
âîäà ñå ÿâÿâàò ðàñòå-
íèÿòà - ïëîäîâå è çå -
ëåí÷óöè è îñîáåíî ïî -
ëó÷åíèòå îò òÿõ ñîêîâå.
Îáà÷å ñîêîâåòå òðÿá -
âà äà áúäàò ñóðîâè è
ïðåñíè, çà äà çàïàçÿò
ñâîèòå æèâè îðãà -
íè÷íè ñâîéñòâà. Òå íå
áèâà äà ñå âàðÿò,îá -
ðàáîòâàò ÷ðåç êîí -
ñåðâèðàíå èëè ïàñòü -
îðèçèðàíå.Â ïðîòè -
âåí ñëó÷àé åíçèìèòå
ñå óíèùîæàâàò, à àòî -
ìèòå ñå ïðåâðúùàò îò
îðãàíè÷íè â íåîðãà -
íè÷íè èëè ìúðòâè
àòîìè; òîâà ñå îòíàñÿ
êàêòî êúì âîäàòà, òà -
êà è êúì ìèíåðàëíè -
òå è õèìè÷åñêè àòî -
ìè, îò êîèòî ñå ñúñòî -
ÿò ñîêîâåòå.

Åñòåñòâåíèòå 

Ðåöåïòè çà ïðèðîäíî ëå÷åíèå íà Ïåòúð Äúíîâ

Áåèíñà Äóíî

ÇÍÀÌÅÍÈÒÈ ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÖÈ

ÁÚÇ ×ÅÐÅÍ (Sambucus nigra)
Îñíîâíè ïðåäñòàâèòåëè: Áúç ÷åðåí (Sambucus

nigra), õðàñò èëè äúðâî.
Èçïîëçâàíè ÷àñòè îò ðàñòåíèåòî: Öâåòîâå è

ïëîäîâå.
Îñíîâíè áèîëîãè÷íî-àêòèâíè ñúñòàâêè: Öâåòî-

âå - åòåðè÷íî ìàñëî, ôëàâîíîëîâè, ãëèêîçèäè ãëàâ -
íî íà êâåðöåòèíà (ðóòèí, õåïåðîçèä, èçîêâåðöè -
òèí), äúáèëíè âåùåñòâà; ïëîäîâå - àíòîöèàíîâè áà -
ãðèëà, çàõàðè, âèòàìèí Ñ è äðóãè âèòàìèíè. Çåëåíè -
òå ïëîäîâå ñúäúðæàò öèíîãåíåí ãëèêîçèä è ñà îòðî -
âíè, íî ñîêúò îò çðåëèòå ïëîäîâå íå å òîêñè÷åí.

Çäðàâíè åôåêòè:
Áèîëîãè÷åí åôåêò: Öâåòîâå - ïîäîáðÿâà ôóíêöèè -

òå íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà, äèóðåçàòà, çàùèòàòà
ñðåùó áàêòåðèè è äåéñòâà àíòèìèêðîáíî; çðåëè
ïëîäîâå - îáùîóêðåïâàùî ñðåäñòâî. 

Ïðèëîæåíèå: Öâåòîâå - ïðè õðåìà, àíãèíà, âúç -
ïàëåíèå íà ãîðíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà, õåìîðîèäè,
ïîäàãðà; çðåëè ïëîäîâå - ïðè àíåìèÿ, çà óêðåïâàíå
íà îðãàíèçìà ñëåä áîëåäóâàíå. 

Íà÷èí íà ïðèëîæåíèå: Âëèçà â ñúñòàâà äîáàâêè
êúì õðàíàòà, áèëêîâè ÷àéîâå - áèëêà (öâåòîâå): 2 ÷à -
åíè ëúæèöè ñå çàëèâàò ñ 1 ÷àåíà ÷àøà âðÿëà âîäà,
ïðåñòîÿâà 10 ìèíóòè, ïðåöåæäà ñå; áèëêà (ïëîäîâå)
- 2 ÷àåíè ëúæèöè ïëîäîâå è 1 ÷àåíà ÷àøà âîäà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Äà íå ñå âçèìà îò áðåìåííè
è êúðìåùè æåíè. 

ÁßË ÒÐÚÍ (Silybum marianum
Èçïîëçâàíè ÷àñòè îò ðàñòåíèåòî: Èçñóøåíè

ïëîäîâå.
Îñíîâíè áèîëîãè÷íî-àêòèâíè ñúñòàâêè: Ôëà-

âîíîèäåí êîìïëåêñ, íàðå÷åí ñèëèìàðèí, âêëþ÷ -
âàù ñèëèáèíèí, ñèëèäèàíèí è ñèëèêðèñòèí. Íàé-
àêòèâíàòà ñóáñòàíöèÿ å ñèëèáèíèíà.

Çäðàâíè åôåêòè:
Áèîëîãè÷åí åôåêò: Àíòèîêñèäàíòíî äåéñòâèå,

îêàçâà çàùèòåí åôåêò ïî îòíîøåíèå íà ÷åðíîäðîá -
íèòå êëåòêè îò âðåäíîòî äåéñòâèå íà ñâîáîäíèòå
ðàäèêàëè è òîêñè÷íè âåùåñòâà. Ñèëèìàðèíúò ïðî -
ìåíÿ ñòðóêòóðàòà íà âúíøíàòà ìåìáðàíà íà ÷åðíî -
äðîáíàòà êëåòêà è òàêà ÿ ïðåäïàçâà îò íàâëèçàíåòî
íà òîêñèíè âúâ âúòðåøíîñòòà íà êëåòêàòà. Ñèëèìà -
ðèíúò ïîäïîìàãà ðåãåíåðèðàíåòî (âúçñòàíîâÿâàíå -
òî) íà óâðåäåíèÿ ÷åðåí äðîá êàòî ñòèìóëèðà îáðà -
çóâàíåòî íà íîâè ÷åðíîäðîáíè êëåòêè. Ñúâðåìåí -
íèòå èçñëåäâàíèÿ ñà ïîêàçàëè, ÷å ñèëèìàðèíúò èìà
ñïîñîáíîñò äà ñïèðà ôèáðîçàòà â ÷åðíèÿ äðîá,
ïðîöåñ, êîéòî äîïðèíàñÿ çà ðàçâèòèåòî íà ÷åðíîä -
ðîáíàòà öèðîçà ïðè àëêîõîëèçúì è õåïàòèò. Áåëèÿò
òðúí âúçäåéñòâà âúðõó îáðàçóâàíåòî è îòäåëÿíåòî
íà æëú÷êà è íàìàëÿâà ðèñêà îò îáðàçóâàíå íà æëú -
÷íè êàìúíè. Óñòàíîâåíî å, ÷å çàùèòàâà ÷åðíèÿ
äðîá îò óâðåæäàùîòî äåéñòâèå íà ëåêàðñòâà, êîèòî
ñå èçïîëçâàò çà ëå÷åíèå íà ïñèõè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

Ïðèëîæåíèå ïðè çàáîëÿâàíèÿ: ×åðíîäðîáíà öèðî -
çà è äðóãè ÷åðíîäðîáíè óâðåæäàíèÿ ïðè àëêîõîëè -
çúì, õåïàòèò, òîêñè÷íè óâðåæäàíèÿ íà ÷åðíèÿ
äðîá, æëú÷íè êàìúíè.

Ïðèëîæåíèå: Âëèçà â ñúñòàâà íà ãîòîâè áèëêîâè
ïðîäóêòè êàòî ïðàõ îò èçñóøåíàòà áèëêà, ñóõ åêñò -
ðàêò; ÷àé - çàïàðêà îò 12-15 ãðàìà (äîçà çà åäèí
äåí) îò ñòðèòèÿ ñóõ ïëîä âúâ âðÿëà âîäà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Íå ñà èçâåñòíè. Ñ÷èòà ñå, ÷å
áèëêàòà å íàïúëíî áåçîïàñíà è ìîæå äà ñå óïîòðå -
áÿâà îò ïî÷òè âñè÷êè õîðà, âêëþ÷èòåëíî îò áðåìåí -
íè è êúðìåùè æåíè. Ïðåïîðú÷âà ñå ñúùî òàêà è
ïðè íàðóøåíèÿ íà ôóíêöèÿòà íà æëú÷íèÿ ìåõóð ïî
âðåìå íà áðåìåííîñò.

Ñòðàíè÷íè åôåêòè: Ïðåõîäíî ñëàáèòåëíî äåéñò -
âèå ïðè íÿêîè õîðà, êîåòî ïðåìèíàâà çà íÿêîëêî äíè. 

Ä-ð ÄÆÎÍ ÌÀÊ -
ÄÓÃÚË - äîêòîð ïî ìå -
äèöèíà. Àâòîð íà ìíîãî
êíèãè. Â ïðîäúëæåíèå íà
íàä 20 ãîäèíè èçó÷àâà
âëèÿíèåòî íà õðàíåíå -
òî âúðõó çàáîëÿâàíèÿòà
è ïîïóëÿðèçèðà ðåçóëòà -
òèòå îò ñâîèòå è äðó -
ãè ñúâðåìåííè èçñëåäâà -
íèÿ:

“Âàæåí ôàêò, êîéòî
òðÿáâà äà ñå çàïîìíè å,
÷å âñè÷êè ïðèðîäíè äè -
åòè, âêëþ÷èòåëíî ÷èñòè -
òå âåãåòàðèàíñêè äèåòè
áåç ñëåäà îò ìëå÷íè
ïðîäóêòè, ñúäúðæàò êî -

ëè÷åñòâà êàëöèé, êîèòî
ñà íàä íåîáõîäèìîòî çà
çàäîâîëÿâàíå íà õðàíè -
òåëíèòå íóæäè... Âñúù -
íîñò ëèïñà íà êàëöèé,
ïðè÷èíåíà îò íåäîñ -
òàòú÷íîòî ìó êîëè÷åñò -
âî â äèåòàòà, å íåèçâå -
ñòíî äà ñå å ñëó÷âàëà
ïðè õîðàòà.”

Ò. ÊÎËÈÍ ÊÅÌÁÚË:
“Àç èçðàñíàõ âúâ

ôåðìà çà ìëåêîïðîèç -
âîäñòâî è ÿäÿõ â èçîáè -
ëèå ìåñî è ÿéöà äî ïðå -
äè 20 ãîäèíè. Çàïî÷íàõ
äà ïðàâÿ èçñëåäâàíå çà
õðàíåíåòî è äåñåò ãîäè -
íè ñëåä òîâà ìîåòî ñå -
ìåéñòâî íàïðàâè îã -
ðîìíè ïðîìåíè â õðà -
íåíåòî. Àç ñàìî îáúð -
íàõ âíèìàíèå íà òîâà,
êîåòî ôàêòèòå ìè êàç -
âàò: íàó÷íèòå äîêàçàòå -
ëñòâà äîéäîõà íà ïúðâî
ìÿñòî.”

ÑÓÐÎÂÈÒÅ ÇÅËÅÍ×ÓÊÎÂÈ ÑÎÊÎÂÅ
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Íà 13 þëè åêèï íà Ñïàñèòåë -
íèÿò öåíòúð â Ñòàðà Çàãîðà ñâà -
ëè ìëàä ùúðêåë îò ãíåçäî, íàõî -
äÿùî ñå âúâ Âîåííî ïîäåëåíèå
â ãðàä Êîñòåíåö. Íàé-âåðîÿòíî
ïðåç ïðîëåòòà âúçðàñòíèòå
ùúðêåëè ñà íàïðàâèëè ãíåçäî
íà êîìèí ñúñ çàòèõâàùè ôóíê -
öèè. Â íà÷àëîòî íà ñëåäâàùàòà
ñåäìèöà ñëóæèòåëè íà ïîäåëå -
íèåòî å òðÿáâàëî äà ïóñíàò ñú -
îðúæåíèåòî â åêñïëîàòàöèÿ è
íà ïðàêòèêà ãíåçäîòî å ùÿëî äà
áúäå óíèùîæåíî. Ñëåä êðàòêî
ñúãëàñóâàíå ìåæäó åêèïèòå íà
ÐÈÎÑÂ è Çåëåíè Áàëêàíè çà íÿ -
êîëêî ÷àñà, ñ ïîìîùòà íà îáó -
÷åíè àëïèíèñòè äîáðîâîëöè íà
Çåëåíè Áàëêàíè, ìàëêàòà ïòèöà
áå ñâàëåíà îò ãíåçäîòî è òðàíñ -
ïîðòèðàíà äî åäèíñòâåíèÿ Ñïà -
ñèòåëåí öåíòúð â Ñòàðà Çàãîðà.

Çà ñúæàëåíèå, ïîäîáíè ñèãíà -
ëè íà ïðèðîäîçàùèòíèöè äî ÐÈ -
ÎÑÂ íå âèíàãè âîäÿò äî ðåàëíè

ïðàêòè÷åñêè ðåçóëòàòè. Íåîáõî -
äèìî å ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó
ÍÏÎ è Äúðæàâàòà. Åêèïà íà
“Çåëåíè Áàëêàíè” ÷åñòî ñå
ñáëúñêâà ñ ïîäîáíè ñèòóàöèè,
íî çà ùàñòèå íàøèòå ñëóæèòåëè
è äîáðîâîëöè âñå îùå èìàò îã -
ðîìíî æåëàíèå çà ñúäåéñòâèå.

Ñúñ ñèãóðíîñò òîâà ùå
ïðîäúëæè è çàíàïðåä, íî âñå
ïàê àïåëèðàìå êúì ïîâå÷å ñú -
äåéñòâèå è æåëàíèå çà ïîìîù â
ïîäîáíè ñèòóàöèè!

Áëàãîäàðèì íà âñè÷êè ñïî -
ìîãíàëè çà îñúùåñòâåíàòà àê -
öèÿ.

Íèêîëàé 
ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ

Ñúâðåìåííèÿò äîáðå
îñâåäîìåí ÷îâåê å ïðå -
ñèòåí îò íåîáè÷àéíîñòè,
ñåíçàöèè, ÷å è ÷óäåñà.

Ïðèíàäëåæà êúì òàçè
êàòåãîðèÿ ñúâðåìåííèöè
è çà òîâà , à ìîæå áè è
ïîðàäè óìîðà, íå îáúð -
íàõ äîñòàòú÷íî âíèìàíèå
íà ïúðâàòà êíèãà íà Âëà -
äèìèð Ìåãðå çà Àíàñòà -
ñèÿ. Íå áÿõ èçíåíàäàí è
îò íÿêîè ñâåäåíèÿ çà
ðàñòåíèÿòà, êîèòî ïðî÷å -
òîõ â ãëàâàòà “Âèøíè÷êà -
òà” âúâ âòîðàòà. Åòî ãè,
âåðîÿòíî è íà âàñ ñà âè
äîáðå ïîçíàòè: “ ×åòîõ
íÿêúäå - êàçâà Ìåãðå
íà Àíàñòàñèÿ, - ÷å
ñòàéíèòå ðàñòåíèÿ è
öâåòÿòà ðåàãèðàò äî -
ðè ìîãàò äà óâÿõíàò,
àêî ÷îâåêúò, êîéòî ñå
ãðèæè çà òÿõ, çàìèíå
çà íÿêúäå. ×óâàë ñúì çà
îïèòèòå íà ó÷åíèòå:
êúì ðàçëè÷íè ðàñòåíèÿ
áèëè ïðèêðåïâàíè äàò -
÷èöè è ñòðåëêèòå íà
óðåäèòå ñå îòêëîíÿâà -
ëè íà åäíà ñòðàíà, êî -
ãàòî êúì òÿõ ñå ïðèá -
ëèæàâàë àãðåñèâåí ÷î -
âåê, à êîãàòî ñå ïðèá -
ëèæàâàë äîáðîíàìåðåí,
â äðóãà.” (êíèãà 2, ñòð.38)

Íîâîòî îáà÷å çà ìåíå
áåøå ïîñëå êàçàíîòî îò
Àíàñòàñèÿ:

„“Êàêòî å çàìèñëåíî
îò Âåëèêèÿ Òâîðåö, òå
ïðàâÿò âñè÷êî âúç -
ìîæíî çà îñèãóðÿâàíå
íà ÷îâåøêèÿ æèâîò:
åäíè ìó äàâàò ïëîäîâå,
äðóãè ñúñ ñâîèòå êðà -
ñèâè öâåòîâå ñå ñòðå -
ìÿò äà ïðåäèçâèêâàò
â ÷îâåêà ïîëîæèòåëíè
åìîöèè, òðåòè äà áà -

ÁÚÇ ×ÅÐÅÍ (Sambucus nigra)

ÁßË ÒÐÚÍ (Silybum marianum)

ëåêàðñòâà

Åêèï íà Ñïàñèòåëíèÿ öåíòúð íà
Çåëåíè Áàëêàíè ñúäåéñòâà íà ÐÈÎÑÂ - Ñîôèÿ 

ïðè ñïàñÿâàíå íà ùúðêåëîâî ãíåçäî

È ÐÀÑÒÅÍÈßÒÀ ÏÐÀÂßÒ ×ÓÄÅÑÀ ÑÀÌÎ,
×Å... ÍÈÅ ÍÅ ÇÍÀÅÌ ÒÎÂÀ ÈËÈ

ÊÀÊ ÀÍÀÑÒÀÑÈß ÂËÅÇÅ Â ÌÎß ÆÈÂÎÒ

ëàíñèðàò âúçäóõà çà
äèøàíå.

Íî òå èìàò îùå åäíî
âàæíî ïðåäíàçíà÷åíèå
-ðàñòåíèÿòà, ñ êîèòî
êîíêðåòíèÿò ÷îâåê
âëèçà â íåïîñðåäñòâåí
êîíòàêò, ôîðìèðàò çà
íåãî ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ -
ÒÎ ÍÀ ÈÑÒÈÍÑÊÀÒÀ
ËÞÁÎÂ, ÁÅÇ ÊÎßÒÎ
ÆÈÂÎÒÚÒ ÍÀ ÇÅÌßÒÀ
Å ÍÅÂÚÇÌÎÆÅÍ. Ìíî -
ãî õîðà ñå ñòðåìÿò
êúì ñâîèòå âèëíè ìåñ -
òà, çàùîòî òàì çà
òÿõ ñå îôîðìÿ òàêîâà
ïðîñòðàíñòâî. Ìàëêà -
òà ñèáèðñêà âèøíè÷êà,
êîÿòî òè ñè ïîñàäèë,
çà êîÿòî ñè ñå ãðèæèë,
ñúùî ñå å ñòàðàåëà äà
íàïðàâè âñè÷êî, êîåòî
ðàñòåíèÿòà ïðàâÿò,
çà äà èçïúëíÿò ïðåä -
íàçíà÷åíèåòî ñè.

Ðàñòåíèÿòà, àêî ñà
ìíîãî, ìîãàò äà ñúçäà -
äàò çà ÷îâåêà èñòèíñ -
êî Ïðîñòðàíñòâî íà
Ëþáîâòà, àêî ñà ðàçíî -
îáðàçíè è ÷îâåê îáùó -
âà ñ òÿõ è ãè äîêîñâà ñ
Ëþáîâ... Ðàçáèðàø ëè,
âñè÷êè çàåäíî, êîãàòî

ñà ìíîãî. Íî òè ñè ñå
ãðèæèë ñàìî çà åäíî
ðàñòåíèå è òîãàâà
ìàëêàòà ñèáèðñêà âèø -
íè÷êà çàïî÷íàëà äà
ñòðîè ñàìà òîâà, êîå -
òî å ïî ñèëèòå íà íÿ -
êîëêî ðàçëè÷íè ðàñòå -
íèÿ çàåäíî.” (ïàê òàì,
ñòð.38 è 39)

Íåéíàòà ïðèçíàòåë -
íîñò çà ïîñòîÿííèòå ãðè -
æè íà Ìåãðå êúì íåÿ, êàê -
òî è ïîðîäåíàòà èçóìè -
òåëíà ëþáîâ îò òåçè ãðè -
æè, ñà íàïðàâèëè ÷óäî.
Ñïàñåíàòà îò Ìåãðå ñè -
áèðñêà âèøíè÷êà å îñâå -
äîìèëà Àíàñòàñèÿ ïðèç
õèëÿäè êèëîìåòðè /Ìîñ -
êîâñêàòà îáëàñò Ñèáèð/
çà Ìåãðå è å ïîæåëàëà äà
ãè ñâúðæå ÷ðåç åäíà íåé -
íà öåëóâêà. Îïèñàíèåòî
âúëíóâà:

“Ïîçâîëè ìè ñåãà -
êàçâà Àíàñòàñèÿ íà
Ìåãðå - äà îñúùåñòâÿ
æåëàíèåòî íà âèøíè÷ -
êàòà. Ìîãà ëè àç äà òå
öåëóíà âìåñòî íåÿ?

- Ðàçáèðà ñå, ÷å ìîæå.
Ùîì òðÿáâà. Êîãàòî
ñå çàâúðíà ùå èçÿì
âñè÷êèòå é ïëîäîâå.

Àíàñòàñèÿ çàòâîðè
î÷è, ïðèòèñíà ðúöå êúì
ãúðäèòå ñè è òèõî ïðî -
øåïíà: ”Âèøíè÷êå, óñå -
òè! Çíàÿ, êîåòî ñè èñ -
êàëà. Òîâà ùå áúäå òâî -
ÿòà öåëóâêà, âèøíè÷ -
êå!”

Ñëåä òîâà Àíàñòàñèÿ
ñëîæè ðúöåòå ñè íà ìî -
èòå ðàìåíå, äîêîñíà ñ
óñòíè áóçàòà ìè è çàì -
ðÿ.

Ñòðàííà öåëóâêà,
ïðîñòî äîêîñâàíå ñ
óñòíè, íî òÿ ñå îòëè -
÷àâàøå îò âñè÷êî, êîå -
òî áÿõ èçïèòâàë äîòî -
ãàâà. Íåîáèêíîâåíî
ïðèÿòíî óñåùàíå, íå -
ïîçíàòî äîñåãà çà
ìåí.” (ïàê òàì ñòð.42)

Áÿõ èçóìåí. Çíàåõ, ÷å
ðàñòåíèÿòà ÷å ðàñòåíèÿ -
òà ÷óâñòâàò è ñà ïîëåçíè,
íî Àíàñòàñèÿ ãè îæèâè
ïðåä ìåí êàòî íîâè ïðè -
êàçíè ñúùåñòâà, äîñòîé -
íè äà íàñåëÿò âúëøåáíè -
òå ïðèêàçêè íà íàðîäèòå.

Èìåííî ñ òàçè âúëøåá -
íà, åôèðíà öåëóâêà íà
ñèáèðñêàòà âèøíè÷êà
Àíàñòàñèÿ âëåçíà â ìîÿ
æèâîò.

Ïðåäè Àíàñòàñèÿ äà
âëåçå â ìîÿ æèâîò ñúñ
ñèáèðñêàòà âèøíè÷êà,
íèêîãà íå ñúì ñå çàìèñ -
ëÿë, ÷å öâåòÿòà èìàò íÿ -
êàêâî çíà÷åíèå â ìîÿ æè -
âîò. Íî ñåãà... Ñåãà å äðó -
ãî. Êîãàòî ïèøà òåçè ðå -

äîâå, ñå âðúùàì ñ åäíî
äåñåòèëåòèå íàçàä. Ñïúò -
íè÷êàòà ìè â æèâîòà ñè
îòèäå. Çíàåõ, ÷å íÿìà
ñìúðò è ðåøèõ äà çàïàçÿ
ñòàÿòà é, êàêòî ÿ áåøå íà -
ðåäèëà è äà ñå ãðèæà çà
öâåòÿòà é. È äîñåãà îò òî -
âà âðåìå â ñòàÿòà é êúì
íîâà ãîäèíà êîëåäíè÷åòî
é ñå îáñèïâà â ÿðêè ÷åð -
âåíè öâåòîâå. Íå çíàì
çàùî, íî èì ñå ïîêëàíÿì
ñ âúçõèòà è ìúëâÿ: „Êîë -
êî ñòå êðàñèâè!” Îò íåé -
íî âðåìå âåðîÿòíî ñå å
çàïàçèë è çäðàâåöúò.
Èìàì ñè íîâà ëþáîâ ñ
åäíî ðàñòåíèå, êîåòî ñå
èçâèñÿâà âèñîêî è äàâà
íåæíè öâåòîâå ïî íÿêîë -
êî ïúòè íà ãîäèíà. Èìàõ
ñè è òðåòà ëþáîâ, åäíî
ñúâñåì ìàëêî ðàñòåíèé -
öå, åäâà áåøå ïîíèêíàëî
â åäíà èçîñòàâåíà ñàê -
ñèÿ. Ìîÿ áëèçêà ðåøèëà
äà çàñàäè íîâî öâåòå â
òàçè ñàêñèÿ è ñúâñåì íå
çàáåëÿçàëà ìîåòî ëþ -
áèì÷å. Âñå åäíî, ÷å áÿõ
çàãóáèë äúëãîãîäèøåí äî -
ìàøåí ëþáèìåö.

Íå çíàì äàëè èñòîðèÿ -
òà ñ òîâà êîëåäíè÷å è
äðóãèòå öâåòÿ, êîèòî ïî -
ëèâàì, ñà ìîèòå âúëøåá -
íè ôåè, íî ñëåä êàòî ñå
îêîïèòèõ îò ôèçè÷åñêàòà
êîí÷èíà íà ñïúòíèöàòà
ìè, íåùàòà òðúãíàõà ïî
âîäà. Íàïèñàõ êíèãàòà íà
æèâîòà ñè „Ïåòúð Äèì -
êîâ äîáðå ïîçíàòèÿò...
íåïîçíàò”, ãîäèíè ñúì ñå
áîðèë çà óâåêîâå÷àâàíå
íà ïàìåòòà è äåëîòî íà
Ïåòúð Äèìêîâ, íî åäâà
ñåãà ñìå ñúçäàëè íàöèî -
íàëåí êîìèòåò çà âñåíà -
ðîäíî ÷åñòâàíå íà 120 ãî -
äèøíèíàòà îò íåãîâîòî
ðîæäåíèå 6/19 äåêåìâðè
2006 ã., âèíàãè ñúì ìå÷ -
òàë äà èìàì âúçìîæíîñò
äà ïóáëèêóâàì íåùà, êî -
èòî ñ÷èòàì çà âàæíè. Åòî
ñåãà è òîâà ñå ñáúäíà.
Áëàãîäàðåíèå íà ñåäìè÷ -
íèêà „Ðîäîâî èìåíèå”,
âå÷å èçëåçå ñòàòèÿòà ìè
„Ïåòúð Äèìêîâ íàé-ãîëå -
ìèÿò ïîçíàâà÷ íà áúëãà -
ðñêèòå áèëêè è òâîðåö íà
äóõîâíè áèëêè” (áð. 25)
ïî ñëó÷àé Åíüîâäåí, ïîñ -
ëå ñåðèÿ îò ñòàòèè íà ëþ -
áèìà ìîÿ òåìà - „Ñèíõðî -
íè÷íîñò, ïðåðàæäàíå è
èñòîðèÿ” (áð. 26-30), à åòî
÷å îò áð. 30 çàïî÷íà äà
èçëèçà è íîâà ñåðèÿ, òî -
çè ïúò ïîñâåòåíà íà
Àíàñòàñèÿ â ìîÿ æèâîò.

Ñîôèÿ, 20.07.2006ã.



“Òî÷íî êàòî “áðàäàòè õîðà”, “çíàåùè”, “ïðîñâåòåíè” (“âåäÿõàðè) áèëè èçâåñòíè äðåâíèòå
áúëãàðè ñëåä ñòàðèòå àçèàòñêè íàðîäè.”

“Äðåâíèòå áúëãàðè, Øóìåð è Âàâèëîí”, Âëàäèìèð Öîíåâ

- Ñåãà âå÷å å èçâåñòíî,
÷å ÷åðòàòà, êîÿòî îòëè -
÷àâà ÷îâåêà îò âñè÷êî,
êîåòî ðàñòå è æèâåå íà
Çåìÿòà, å ñïîñîáíîñòòà
ìó äà ìèñëè. Ìèñúë, ìà -
êàð è çà÷àòú÷íà, èìà è
ïðè æèâîòíèòå, è ïðè ðà -
ñòåíèÿòà. ×îâåêúò ãè
ïðåâúçõîæäà â ñêîðîñò -
òà íà ìèñëåíåòî.

Ïúðâîíà÷àëíî ñêî -
ðîñòòà íà ìèñúëòà íà
÷îâåêà áèëà íàé-áëèçî
äî òàçè íà Áîãà è ïðè
îïðåäåëåí íà÷èí íà
æèâîò áè ìîãëà äà ñå
óâåëè÷è è äà ïðåâèøè
Áîæåñòâåíàòà. Âúâ
âñåêè ñëó÷àé òàêà å èñ -
êàë íàøèÿò Ñúçäàòåë.

Àêî ñêîðîñòòà íà ìè -
ñúëòà ïðè ÷îâåêà áåøå
äîñòèãíàëà Áîæåñòâåíà -
òà, òîé áè ìîãúë äà ñúç -
äàâà æèâ õàðìîíè÷åí
ñâÿò è íà äðóãè ïëàíåòè.
Çíà÷åíèåòî íà ñêîðî -
ñòòà íà ìèñúëòà íà ÷î -
âåêà å íàé-âåëèêàòà
òàéíà, ïàçåíà îò æðå -
öèòå. Òå ñå îïèòâàëè äà
èçòðèÿò ïî âñåâúç-ìîæ -
íè íà÷èíè äîðè êîñâåíè -
òå èçðàçè, íàïîìíÿùè
çà ñêîðîñòòà íà ìèñëå -
íåòî.

Âúçìîæíî å äà ñè ÷ó -
âàë òàêèâà èçðàçè êàòî
„áàâíîìèñëåù", „òðóäíî
ñòèãà äî òåá". Çà êàêâî
ãîâîðÿò òå? Çà òîâà, ÷å å
òðóäíî è áåçèíòåðåñíî
äà ñå ðàçãîâàðÿ ñ ÷îâåê,
÷èÿòî ìèñúë ðàáîòè áàâ -
íî. Ñêîðîñòòà íà ìèñëå -
íå ïðè âñè÷êè õîðà íà
Çåìÿòà å ðàçëè÷íà. Ðàç -
ëèêèòå ìîãàò äà áúäàò
íåçíà÷èòåëíè, íî è ãîëå -
ìè. Ñ ïîìîùòà íà çíà -
÷èòåëíîòî ïðåâúçõîäñ -
òâî â ñêîðîñòòà íà ìèñ -
ëåíå åäèí ÷îâåê ìîæå
äà ïîêîðè ìíîãî õîðà è
öåëè íàðîäè. Ïðåäñòà -

âè ñè, ÷å íà åäèí ìèëèîí
äóøè ñå ïîñòàâè çàäà÷à
ñ íÿêàêâè àðèòìåòè÷íè
äåéñòâèÿ. Ïúðâè ðåøàâà
çàäà÷àòà îíçè ÷îâåê,
ïðè êîéòî ñêîðîñòòà íà
ìèñúëòà å ïî-ãîëÿìà îò
òàçè íà äðóãèòå. Òîé ìî -
æå äà ðåøè çàäà÷àòà 10,
20 ñåêóíäè èëè åäíà ìè -
íóòà, 10 ìèíóòè ïî-ðàíî.
Òîçè ïðîñò ïðèìåð ãîâî -
ðè çà òîâà, ÷å äàäåí ÷î -
âåê íàó÷àâà îòãîâîðà 10
ìèíóòè ïî-ðàíî îò äðóãè -
òå, 10 ìèíóòè ïî-ðàíî îò
îñòàíàëèòå 999 999 äóøè
òîé ùå íàó÷è íåùî íîâî
èëè ùå ïîëó÷è ïî-áúðçî
íÿêàêâè çíàíèÿ. Ïðèìå -
ðúò ñ àðèòìåòè÷íîòî
äåéñòâèå êàòî ÷å ëè å áå-
çîáèäåí, íî...

Ñåãà ñè ïðåäñòàâè, ÷å
ïðåä õîðàòà ïî öÿëàòà
Çåìÿ å ïîñòàâåíà íÿêà -
êâà çàäà÷à, ÷èåòî ðå -
øåíèå èçèñêâà 1000
ãîäèíè. Òå çàïî÷âàò äà
ÿ ðåøàâàò. À ñêîðîñòòà
íà ìèñúëòà ïðè åäèí
÷îâåê ïðåâúçõîæäà
ìèñúëòà íà äðóãèòå òðè
ïúòè. Ñëåäîâàòåëíî
âñè÷êè ìåæäèííè äåé -
ñòâèÿ íà ÷îâå÷åñòâîòî
ùå ìó áúäàò èçâåñòíè
ìíîãî ïî-ðàíî îòêîë -
êîòî íà îñòàíàëèòå.

Òîâà, êîåòî ÷îâå÷åñò -
âîòî ùå ðåøàâà 900 ãî -
äèíè, òîé ùå ãî ðåøè çà
300 è ùå ìîæå äà êîíò -

ðîëèðà, äà íàïðàâëÿâà
äåéñòâèÿòà íà âñè÷êè õî -
ðà â ïðîäúëæåíèå íà 600
ãîäèíè. Íà íÿêîãî ìîæå
äà ïîäñêàæå ïðàâèëíî
ìåæäèííî ðåøåíèå è òà -
êà äà ãî ïðèáëèæè äî ðå -
çóëòàòà; íà äðóã - äà äà-
âà ëúæëèâî ìåæäèííî
ðåøåíèå è ïî òîçè íà÷èí
äà ãî âúðíå íàçàä. Èëè
íåùî, êîåòî å ïî-ëåñíî
çà íåãî, å äà äàäå âåäíà -
ãà íà âñè÷êè ïîãðåøíî
ðåøåíèå, äà ãè èçïðàòè
â çàäúíåíà óëèöà è ïîñ -
ëå äà íàïðàâè âåëèêî îò -
êðèòèå ïðåäè âñè÷êè - ñ
äðóãè äóìè, äà âëàñòâà.

Îùå ïðåäè ñåäåì õè -
ëÿäè ãîäèíè æðåöèòå
ðàçáðàëè êàêâè âúçìî -
æíîñòè ñå îòêðèâàò
ïðåä ÷îâåê, êîéòî ïðè -
òåæàâà ïî-ãîëÿìà ñêî -
ðîñò íà ìèñëåíå, îò -
êîëêîòî îñòàíàëèòå õî -
ðà. Òå ñè ïîñòàâèëè çà
öåë äà óâåëè÷àò ìíîãî -
êðàòíî òàçè ðàçëèêà.
Êàòî èçïîëçâàëè ñïåöè -
àëíî óïðàæíåíèå, ñå
îïèòâàëè äà óâåëè÷àò
ñêîðîñòòà íà ìèñúëòà ñè
â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå,
íî â îíåçè âðåìåíà íå
óñïåëè äà äîñòèãíàò çíà -
÷èòåëíà ïðåäíèíà. Òîãà-
âà èçìèñëèëè ñèñòåìà,
êîÿòî çàáàâÿ ñêîðîñòòà
íà ìèñúëòà íà îñòàíà -
ëèòå õîðà. Ñèñòåìàòà,
âíåäðåíà îò òÿõ, ñå

óñúâúðøåíñòâàëà ñ õè -
ëÿäîëåòèÿ. Äåéñòâà è
ñåãà.

Ïîãëåäíè âíèìàòåëíî
íà÷èíà íà æèâîò íà ïî -
âå÷åòî ñúâðåìåííè õî -
ðà, àíàëèçèðàé ãî è ùå
âèäèø - ïîâå÷åòî óñèëèÿ
ñà íàñî÷åíè êúì òîâà,
äà ñå ñïðå äâèæåíèåòî
íà ìèñúëòà èì.

Àíàñòàñèÿ çàïî÷íà äà
èçäàâà òàéíèòå íà æðå -
öèòå íà õîðàòà. Òÿ îáÿñ -
íè, ÷å äîðè ìàëêîòî äåòå
íå òðÿáâà äà ñå îòêúñâà
îò çàíèìàíèÿòà ìó, ò.å.
äà ñå ïðåêúñâà äâèæåíè -
åòî íà ìèñúëòà ìó.

Ïîñëå òÿ òè ïîêàçà è
ðåäèöà óïðàæíåíèÿ, íà -
ñî÷åíè êúì óñêîðÿâàíå -
òî íà ìèñúëòà íà äåòåòî.
Òÿ òè ðàçêàçà çà òîâà, ÷å
ïðè íàñ íà÷àëîòî íà îáó -
÷åíèåòî ñå ñúñòîè â ïðà -
âèëíîòî ïîñòàâÿíå íà
âúïðîñèòå êúì äåòåòî.

Êîãàòî íà äåòåòî ñå
çàäàäå âúïðîñ, ìèñúë -
òà ìó çàïî÷âà äà òúðñè
îòãîâîð è ïî òîçè íà -
÷èí òÿ âñå ïîâå÷å ñå
óñêîðÿâà. Òàêà ñêîðî -
ñòòà ñå óâåëè÷àâà ñ
âñÿêà ìèíóòà è êúì
åäèíàäåñåòàòà ãîäèíà
òÿ ùå ïðåâúçõîæäà
ìíîãîêðàòíî ñêîðîñòòà
íà ìèñúëòà íà ÷îâåê,
ìàíèïóëèðàí îò ñèñòå -
ìàòà, êîÿòî çàáàâÿ ìè -
ñëåíåòî.

Ïîãëåäíè êàêâî ñòàâà
â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò.
Îùå îò ðàæäàíåòî ñè äå -
òåòî å çàîáèêîëåíî îò
èçêóñòâåíè ïðåäìåòè.
Âñåêè ïðåäìåò å íå÷èÿ
âúïëúòåíà ìèñúë. È òàêà
íà äåòåòî ñå ïîäíàñÿ ÷ó -
æäà ìèñúë, ïðè òîâà
ïðèìèòèâíà - íàïðèìåð
äðúíêàëêà. Êîãàòî ïîðà -
ñíå ìàëêî, òî ïîëó÷àâà
êóêëà èëè ìåõàíè÷íà èã -
ðà÷êà. Äåöàòà îáè÷àò äà
èãðàÿò è ñà çàâèñèìè. Òå
èãðàÿò ñ òîâà, êîåòî èì
ñå äàâà...

Âëàäèìèðå, çàáåëåæè
ðàçëèêàòà. Òâîÿòà äúùå-
ðÿ êàòî ìàëêà ñè å èãðà -
ëà ñ äðúíêàëêàòà, ïîñëå
å ðàçãëåæäàëà êóêëàòà.
Ñèíúò òè, ðîäåí îò Àíàñ -
òàñèÿ, ñúùî îáè÷à äà èã -
ðàå êàòî âñè÷êè äðóãè
äåöà, íî çà íåãî èãðà÷êè -
òå ñà áèëè êàòåðè÷êàòà,
âúë÷èöàòà, ìå÷êàòà,
çìèé÷åòî è ìíîãî äðóãî,
ñúòâîðåíî îò Íåãî...

Ñåãà ñðàâíè, ñàìî ÷å
çàäúëæèòåëíî ñè ïðåä -
ñòàâè ðàçëèêàòà â ñêî -
ðîñòòà íà ìèñëåíå íà
òîçè, êîéòî å ñúçäàë çà
äåòåòî äðúíêàëêàòà
èëè êóêëàòà, è Îíçè,
êîéòî å ñúçäàë êàòåðè -
÷êàòà.

Ïî òîçè íà÷èí åäíîòî
äåòå âëèçà â äîïèð ñ
ïðåäìåò, â  êîéòî ñå
ñúäúðæà ïðèìèòèâíà

ìèñúë, à äðóãîòî îáùó -
âà ñ „ïðåäìåò", ñúçäà -
äåí îò Áîãà. Ñêîðîñòòà
íà ìèñëåíå ïðè äâåòå
äåöà, îáùóâàùè ñ òîë -
êîâà ðàçëè÷íè ïðåäìå -
òè, ùå ñå ðàçëè÷àâà ïî -
ðàçèòåëíî. Ñàì ìîæåø
äà ñå äîñåòèø ïðè êîå
îò òÿõ òÿ ùå áúäå ïî-ãî -
ëÿìà.

Êîãàòî âàøèòå äåöà
çàïî÷íàò äà ãîâîðÿò, âèå
îïðåäåëÿòå êàêâî ìîãàò
äà ïðàâÿò è êàêâî íå.
Ôàêòè÷åñêè íà äåòåòî
ñå âíóøàâà, ÷å òî íå
òðÿáâà äà ìèñëè ñàìî,
÷å âñè÷êî âå÷å å ðåøå -
íî âìåñòî íåãî. Ñëåäî -
âàòåëíî íå å íåîáõîäè -
ìî äà ìèñëè, à òðÿáâà
ñàìî äà ñëåäâà íå÷èè
ìèñëè.

Êîãàòî äåòåòî òðúãíå
íà ó÷èëèùå, íåãîâèÿò
ó÷èòåë ìó îáÿñíÿâà ñúù -
íîñòòà íà íåùàòà, ïðà -
âèëàòà íà ïîâåäåíèå è
óñòðîéñòâîòî íà ñâåòà.
Íå ñàìî îáÿñíÿâà, íî è
èçèñêâà îò äåòåòî äà ìè -
ñëè ïî íà÷èíà, ïî êîéòî
ìèñëè íÿêîé äðóã. È ïî
òîçè íà÷èí îòíîâî çàáà -
âÿ ðàçâèòèåòî íà ñêîðî -
ñòòà íà ìèñëåíå. Èëè
êàçàíî ïî-òî÷íî, çàá -
ðàíÿâà íà äåòåòî äà
ìèñëè ñàìîñòîÿòåëíî.

Âúâ âàøåòî ó÷èëèùå
îòñúñòâà íàé-âàæíèÿò
ïðåäìåò, ÷èåòî ïðåäíà -
çíà÷åíèå å äà óâåëè÷à -
âà ñêîðîñòòà íà ìèñëå -
íå. Òîçè íàé-âàæåí
ïðåäìåò å çàìåíåí ñ
ìíîæåñòâî äðóãè, ÷èå -
òî ïðåäíàçíà÷åíèå å äà
íàìàëÿò ñúùåñòâóâà -
ùàòà ñêîðîñò íà ìè -
ñúëòà.

„Ðîäîâàòà êíèãà"
Âëàäèìèð ÌÅÃÐ E

Êàêâî íåùî å ìèñúëòà?! Ñèëà íåïîíÿòíà, êîÿòî è
äîñåãà íå å ðàçáðàíà! Ìåõàíèçìèòå íà íåéíàòà ñú -
ùíîñò îñòàâàò â ñÿíêà è ñÿêàø ñ óìèñúë ñå ñêðèâàò
îò ëèöåòî íà ÷îâåêà. Ñÿêàø, íÿêàêâà ñèëà íå æåëàå
äà ñå îñúçíàå êàêâî ñúäúðæàíèå è ïðåäíàçíà÷åíèå
ïðèòåæàâà Òÿ. Çà ñúæàëåíèå ìàé ðÿäêî íè ñå îòäà -
âà äà ìèñëèì. Ïî-ëåñíî å äà ñå ñëåäâàò ãîòîâè
ôîðìóëè è óòâúðäåíè ñòåðåîòèïè, áåç äà ñå ïîã -
ëåäíàò îáåêòèâíî äàëè ñà èçäúðæàíè â ïîëåòî íà
èñòèíàòà è êàê ñå ïðåòâîðÿâàò â ðåàëíîñòòà!

Çàìèñëåòå ñå!!! Êîëêî îò Íàñ íàèñòèíà ñïðÿãàìå
ñâîÿòà ìèñúë â äåéñòâèå? Èçïîëçâàìå ëè öåëèÿò
ñè ïîòåíöèàë, êîéòî ïðèòåæàâàìå èëè ïî-ñêîðî
ñëåäâàìå íîðìè, êîèòî âìåñòî ñâîáîäà íè íîñÿò
çàòâîð?!

Âñè÷êî òîâà ìå êàðà äà ñå çàìèñëÿì çà ñâîÿ æè -
âîò è æèâîòà íà ÷îâå÷åñòâîòî. Òàçè ìèñúë íåèçáåæ -
íî âîäè äî Õðèñòîñ. Ñ íåãî ñå ñëó÷âà íåùî, êîåòî ìó
ïîìàãà äà ñè ðàçòâîðè î÷èòå çà Èñòèíàòà, êîÿòî íà
Íàñ âñå îùå óáÿãâà!

Íå ìèñëÿ, ÷å Òîé å ïî-ðàçëè÷åí, êàêòî ãî ïðåäñòà -
âÿò â ðåëèãèîçíèòå âåðîèçïîâåäàíèÿ. Äîðè âÿðâàì,
÷å öúðêâàòà, çà äà îñèãóðè ñâîÿòà âëàñò, ïðîìåíÿ
èñòèíàòà. Èçãðàæäà îáðàç â ïúëíà èäåàëèçàöèÿ,
÷ðåç êîÿòî ñå óñòàíîâÿâà ïîñòåïåííî âåëè÷èå è íà -
äìîùèå íàä õîðàòà. Ïîñòàâåí íà ïèåäåñòàë, Õðèñ -
òîñ ñå ïðåâðúùà â íåäîñåãàåì Áîã, à íèå - â íåäîñ -
òîéíè çåìíè òâàðè, ïîòúíàëè â ãðåõîâå. Òàêà å ìíî -
ãî ïî-ëåñíî äà ñå ìàíèïóëèðàò, îñîáåíî íåçíàåùè -
òå, çàáëóäåíè õîðà.

Îò èçâåñòíî âðåìå ñâåòúò ñå ïðåâðúùà â ìÿñòî íà
áîðáà çà âëàñò, êîíòðîë è ñèëà íà îïðåäåëåíà ÷àñò
îò õîðàòà íàä ìàñàòà. À â ïîäîáíè âðåìåíà, èñòèíà -
òà íå âèðåå. Çà âëàñòòà å ïî-óãîäíî äà áúäå ñêðèòà
èëè òàêà ïîñòàâåíà, ÷å äà íå ñå âèæäà ñ ïðîñòî îêî.

Òîâà, êîåòî ñè ìèñëÿ å, ÷å Õðèñòîñ óñïÿâà äà ñå
èçâèñè íàä ñúçäàäåíèÿ èëþçîðåí ñâÿò îò ïîðåäèöà
ëúæè è èçìèñëèöè. Òîé íå å ïî-ðàçëè÷åí îò Íàñ. ×î -
âåê, äèøàù âúçäóõ, ïèåù âîäà, õðàíè ñå ñ òîâà, ñ êî -
åòî äðóãèòå ïîääúðæàò ñâîèòå òåëà. Íî íåùî â ìè -
ñúëòà ìó ñå ïðîìåíÿ. Òÿ ñå èçáèñòðÿ. Ñòàâà òîëêîâà
÷èñòà è ñâîáîäíà, ÷å óñïÿâà äà ñå îòúðñè îò íåíóæ -
íèÿ áîêëóê, ñ êîéòî ñà çàñèïàíè âñè÷êè îñòàíàëè.
Ñÿêàø, ðàçòâàðÿ Äóøàòà ñè ïðåä ëèöåòî íà Âñåëå -
íàòà è ïðèåìà öÿëàòà ñêðèòà èíôîðìàöèÿ. Ðàçáèðà

ñìèñúëà è ïðåäíàçíà÷åíèåòî íà ÷îâåøêèÿ æèâîò è
ñúùåñòâóâàíåòî íà âñè÷êî æèâî êàòî öÿëî.

È â òîâà íÿìà íèùî ÷óäíî! Êàêâî âñúùíîñò çíàåì
çà ñàìèòå ñåáå ñè? Êîé ñå ïîçíàâà íàé-äîáðå? È êàê
ìîæåì äà ðàçëè÷èì èñòèíñêàòà ñè ñúùíîñò îò îáðà -
çèòå, ñ êîèòî âñåêèäíåâíî æèâååì?

Âñè÷êî, êîåòî Õðèñòîñ å íàïðàâèë è íà÷èíúò ìó íà
æèâîò èçãëåæäàò êàòî íåâåðîÿòíî ÷óäî. Òàêîâà, êîåòî

ñàìî åäèí Áîã áè ìîãúë äà íàïðàâè! Äà, àìà Íå!!! Ñè -
ãóðíè ëè ñìå, ÷å è Íèå íå ìîæåì? Ñðåä òîëêîâà ìíî -
ãî îãðàíè÷åíèÿ è óñëîâíîñòè, êàê äà ðàçáåðåì íà
êàêâî âñúùíîñò ñìå ñïîñîáíè?!

Ùîì Ãîñïîä, å ñúòâîðèë â òàêàâà Âåëèêà Õàðìîíèÿ
ñâåòà, çàùî ñàìî ñ Íàñ íåùî å íåðåäíî? Íå å ëè íåå -
ñòåñòâåíî òîâà, íÿìàëè íåùî ãíèëî?!

Ìèñëÿ ñè, ÷å ùîì Âñåëåíàòà è âñè÷êè íåéíè ÷àñòè, êà -
êòî è ïðåêðàñíàòà Çåìÿ, íà êîÿòî æèâååì, ñà ñâúðçàíè
â ïîäðåäåíà, ðèòìè÷íà âðúçêà, òî íàäàëè Ñúçäàòåëÿò å
ïîæåëàë çà Íàñ íåùî ïî-ðàçëè÷íî. Ïî-ñêîðî â íàøåòî
ñúçíàíèå íåùî ñå å îáúðêàëî è ïîñòåïåííî å íàñòúïèë
äåãðàäèâåí ïðîöåñ è çàëèíÿâàíå íà ÷îâåøêèÿ óì.

Áàâíî íè ñå ñïóñêàò çàâåñè ïðåä î÷èòå è ñå ïîñòà -
âÿò îêîâè íà êðàéíèöèòå. Â ïðèâèäíàòà "ñâîáîäà" ñå
ïðåäñòàâÿò ïðåäåëè, ãðàíèöè, íîðìè, à íèå "ñâîáîä -
íî" ñè èçáèðàìå . Ñúçäàâà íè ñå óñåùàíå çà ùàñòèå,
ðàäîñò, çàäîâîëñòâî, êîèòî îáà÷å ñà êðàòêîòðàéíè.
Âúçíèêâàò çàïëàõè çà òÿõíîòî ïðîäúëæèòåëíî äåéñ -
òâèå, à îòòàì ñå ïîÿâÿâà ñòðàõ, åãîèçúì, ãîðäîñò.
3àòâîðåíè ìåæäó "÷åòèðè êàìåííè ñòåíè", áåç ïðî -
çîðåö ñ ãëúòêà âúçäóõ, ñëåäèì äà íå íè îòíåìàò òî -
âà, êîåòî å íàøå. À êàêâî âñúùíîñò å íàøå? Êàêâî
èìàìå?

Ïîä òÿëîòî íè ñå êðèå ñúùíîñò ñ íåâåðîÿòíà ñèëà è
âúçìîæíîñòè è òÿ ñè å íàøà, íà âñåêè ïåðñîíàëíî. Íî
íå ìîæåì äà ÿ îòêðèåì. Âå÷å íå èçïîëçâàìå ñèëàòà íà
Ëþáîâòà. È òîâà íå çíàåì êàê ñòàâà! Òúðñèì ùàñòèå, à
òî âñå íå èäâà. Çàùî?

Ìîæå áè, ñòåíèòå íè ñå íóæäàÿò îò ïðîçîðöè çà ñâå -
òëèíà è ÷èñò âúçäóõ .Î÷èòå íè - îò ñâàëÿíå íà íåíóæíè -
òå ïåðäåòà, à íà òÿëîòî ìó ñå èñêà äà ìàõíå òåçè îêî -
âè, êîèòî òàêà ìó ïðå÷àò, ÷å ïðåäèçâèêâàò ñèëíà áîë -
êà! Ñëó÷è ëè ñå òîâà, ìîæå áè ùå óñïååì äà ðàçáåðåì
êàêâî èçïèòàë å Õðèñòîñ.

Çà ìåí Òîé íå å ïðîñòî Áîã, à Íàø áðàò, à Âñè÷êè
Íèå ñìå åäíî öÿëî. Ñúçäàäåíè ñìå ïî-åäèí è ñúù íà -
÷èí, ïðàâèì ñõîäíè íåùà, äèøàìå, õðàíèì ñå, òúðñèì
ùàñòèåòî è ëþáîâòà, èìàìå ñúðöà è êðàñèâè Äóøè.
Ïðîñòî òðÿáâà äà ãè îòêðèåì âúòðå â ñåáå ñè è äà ãè
ðàçêðèåì èçâúí ñåáå ñè. Íå ñìå ïî-ðàçëè÷íè îò Õðè -
ñòîñ, íî ïðîñòî ñìå íåèçÿâåíè, ñêðèòè Áîãîâå!

Òîâà å ìîÿòà ìèñúë è ïîæåëàõ ñ Âàñ äà ÿ ñïîäåëÿ.
Ëþáîâ è ñâåòëèíà ïîæåëàâàì íà âñè÷êè îò ñúðöå è

îò äóøà! 
Êàòÿ ÍÈÊÎËÎÂÀ, ãð. Ãîðíà Îðÿõîâèöà 

ÏËÀÍÚÒ ÏÎ ÊÎÉÒÎ ÑÅ ÓÏÐÀÂË ßÂÀ ×ÎÂÅ×ÅÑÒÂÎÒÎ ÏÎÂÅ×Å ÎÒ 6000 ÃÎÄÈÍÈ...

ÈÑÒÎÐÈßÒÀ ÍÀ ×ÎÂÅ×ÅÑÒÂÎÒÎ, ÐÀÇÊÀÇÀÍÀ ÎÒ

ÀÍÀÑÒÀÑÈß 
ÑÊÎÐÎÑÒÒÀ ÍÀ ÌÈÑÚË ÒÀ

ÕÐÈÑÒÎÑ È ÍÈÅ
/åñå/

10 31.VII.-6.VIII.2006Äóõ

Áúëãàðñêèÿò åçèê å íàé-òî÷íèÿò åçèê, íà êîéòî ìîãàò äà ñå ïðåäàäàò îêóëòíèòå çàêîíè è
Ñëîâîòî íà Áîãà, çàùîòî áúëãàðñêèÿò íàðîä å íàé-äðåâíèÿò íàðîä íà çåìÿòà.” “Áúëãàðèí,
â êîñìè÷íèÿ ñìèñúë íà äóìàòà, å ÷îâåêúò íà Äóõà.”              Ïåòúð Äúíîâ

Ìàòåðèÿ



Ìàðèÿ ÑÒÀÅÂÀ

Îáðàç 
íà áúäåùåòî
Ïèðèí - êàðòèíà îò

ïòè÷è ïîãëåä. Ðàçíîöâå -
òíè (æúëòè, ÷åðâåíè, çå -
ëåíè è âñÿêàêâè äðóãè
öâåòîâå) òî÷èöè ïúïëåõà
åäíà ñëåä äðóãà ïî âèå -
ùàòà ñå íàãîðå òÿñíà
ïúòåêà. Ñëúíöåòî íàïè -
÷àøå, íî êîëîíàòà îò
òî÷èöè ïðîäúëæè äà âúð -
âè îùå ïîëîâèí ÷àñ è
ñëåä òîâà, äîñòèãíàëà
ðàâíîòî áèëî, ñïðÿ â ñÿí -
êàòà íà áîðîâåòå. Òóðè -
ñòèòå îò ãðóïàòà íàñ -
âàëÿõà ÿðêî îöâåòåíèòå
ðàíèöè îò ãúðáà ñè è ñå -
äíàõà ñ âúçäèøêà íà
òðåâàòà. Èçêàðàõà øè -
øåòà ñ âîäà è êàôÿâè
õàðòèåíè ïëèêîâå, â êîè -
òî èìàøå õðàíà. Îáÿäâà -
õà, ïî÷èíàõà è îòíîâî
ïîåõà. Êðà÷åõà áàâíî, êà -
òî îãëåæäàõà ñ âúçõè-
òåí ïîãëåä îêîëíîñòè -
òå. Îò âðåìå íà âðåìå
íÿêîé ñïèðàøå çà ìàëêî è
ñíèìàøå ñ öèôðîâî ôî -
òîàïàðàò÷å êðàñèâàòà
ïàíîðàìà. Õîðàòà äèøà -
õà ñ ïúëíè ãúðäè ÷èñòèÿ
âúçäóõ, óõàåù ñèëíî íà
áîð, áèëêè è  öâåòÿ. Ïî -
íÿêîãà âäèøâàõà äúëáîêî
è ãî çàäúðæàõà  ìàêñè-
ìàëíî â äðîáîâåòå ñè,
ñÿêàø èñêàõà äà îñòàíå
òàì ïîñòîÿííî, ìîæå
áè, çà äà çàäúðæàò è ìè -
ãà ïî òîçè íà÷èí.

Â êúñíèÿ ñëåäîáåä ãðó-
ïàòà ñòèãíà ìàëêàòà,
îáíîâåíà íàñêîðî, õèæà.
Âñè÷êè ìåñòà â íåÿ áÿõà
çàåòè âñÿêà âå÷åð. Ñåãà
òàì èìàøå è äðóãà ãðóïà
ãåðìàíñêè òóðèñòè, âúð -
âÿùà ïî ñúùèÿ ìàðøðóò,
íî â îáðàòíà ïîñîêà.

Ãëàâíèÿò æðåö îòâîðè
î÷è: Íÿêîé äðóã áå ñúç -
äàë òîçè îáðàç. Êîãàòî
òîé ñå îòïóñíà è çàïî÷ -
íà äà âèçóàëèçèðà áúäå -
ùåòî, ãîðíàòà êàðòèíà,
ÿðêà è æèâà, ñå ïîÿâè
ïðåä íåãî. Ðàçáðà - îá -

ðàç íîâ çà Áúëãàðèÿ å
ñúòâîðåí - îò ÷îâåê, êîé -
òî ÿ îáè÷à. È ðåøè ñâîÿ -
òà áúðçà ìèñúë äà èçïî -
ëçâà çà èçãðàæäàíå íà
äåòàéëèòå.

Ñïîìíè ñè. Áúëãàðèòå
ïîñëåäíè áÿõà ïîêîðå -
íè. Ìàêàð è ñïÿùè, òå
âèíàãè ñå ñòðåìÿõà êúì
äóõîâíîòî è ïàçåõà æè -
âî â äóøàòà ñè ìàëêî
ïëàìú÷å, êîåòî åäèí äåí
ùåøå äà ñå ðàçãîðè è äà
îáõâàíå öÿëàòà ïëàíåòà.

È âñúùíîñò íå æðåöè -
òå óñïÿõà, à Ìàòðèöàòà.
Òå ÿ ñúçäàäîõà, íî íå é
áÿõà ãîñïîäàðè. À ñåãà
âå÷å èñêàõà äà ÿ ëèêâè-
äèðàò.

Ãëàâíèÿò æðåö çíàåøå
êàêâî ïàçåøå áúëãàðèòå
ñòîëåòèÿ íàðåä, ïðåäè äà
ñå ïîÿâè Ìàòðèöàòà. Òî -
âà áÿõà çåìÿòà è ïëàíè -
íàòà. Íèùî íå ìîæåøå
äà ãè îòêúñíå îò òÿõ. Òå ãè
áîãîòâîðÿõà, íàðè÷àõà
çåìÿòà "ìàé÷èöà", à ïëà -
íèíàòà - "çàêðèëíèöà".
Âñè÷êî, êîåòî ðàæäàõà
òå, çà òÿõ áå ñâåùåíî.

Òàçè âðúçêà ñúñ çåìÿ -
òà è ïðèðîäàòà ïàçåøå
äóøèòå èì.

Êîãàòî ïðåäè ãîäèíè
åäíà áèòêà áå ñïå÷åëåíà
îò òúìíèòå ñèëè è â ðå -
çóëòàò çåìÿòà îòíåòà îò
õîðàòà, æðåöúò ïîìèñëè,
÷å áúëãàðèòå ùå ñå îòêà-
æàò. Íî ïëàíèíàòà áåøå
îñòàíàëà, à â ñåëàòà ïî -
÷íàõà äà êîïàÿò âñÿêà
ïåäÿ äîñàìè êúùèòå.

Îòâåòíèÿò óäàð îò ñâå -
òëàòà àðìèÿ áåøå íåìà -
ëúê ïî çíà÷åíèå. Äâàìà
äóøè âúâ âëàñòòà èìàõà
çàäà÷à ãîðàòà äà ñïàñÿò
è âúçñòàíîâÿò. Ñèëèòå
ìîãúùè ãè ïîäêðåïÿõà è
ïàçåõà, à òå ïðàâåõà, êà -
êâîòî ìîãàò. Õèëÿäè áúë -
ãàðè òîãàâà, ñ ïðîôåñèè

ñâúðçàíè ñ ïðèðîäàòà,
ñå çàåõà è âúçñòàíîâèõà
áúëãàðñêèòå ãîðè. Òå
âúðøåõà òîâà ñ ëþáîâ.
Âñåêè ñêëîí áå çàëåñåí,
à ñúçäàäåíèòå ïàðêîâè
ïðîñòðàíñòâà â ãðàäîâå -
òå è êóðîðòèòå áÿõà ñ
ðàçíîîáðàçèå íà áîòà -
íè÷åñêà ãðàäèíà.

Íî åòî, ÷å ïðîöåñúò,
ïðîäúëæèë äåñåòêè ãî -
äèíè, çàâúðøè - Ìàòðè -
öàòà áàâíî è íåóñåòíî
áå îáõâàíàëà öÿëàòà
áúëãàðñêà çåìÿ. Ãîðàòà
îñòàíà íåçàùèòåíà. Çà -
ïî÷íà ìàñîâîòî é óíè -
ùîæåíèå.

Èìàøå è ïî-ëîøî. Õî -
ðàòà îòäàâíà íå çíàåõà
êàê äà ÿ ïîëçâàò. Áÿõà
çàáðàâèëè, ÷å ìîãàò äà
ïîëó÷àò ïîìîù îò íåÿ.
Ìèëèàðäèòå äúðâåòà ÷à -
êàõà íÿêîé äà ãè çàáåëå -

æè è äà ïîèñêà òàçè ïî -
ìîù - äà  ñå ðàçõîäè
ñðåä òÿõ, âïðåãíàë ìè -
ñúëòà ñè â òúðñåíå íà îò -
ãîâîðè íàé- ðàçëè÷íè
èëè äà äîïðå äëàíèòå ñè
äî êîðàòà èì, çà äà îòäà -
äå íåíóæíîòî è âçåìå
íåäîñòèãàùîòî ìó. Äîðè
è ïëàíèíàðèòå, õîðà,
îáè÷àùè ïëàíèíàòà, íå
çàáåëÿçâàõà, ÷å òÿ å æè-
âà, ÷å èìà íóæäà îò êîí -
òàêòà ñ õîðàòà, íî âñå
ïàê ìàêàð è  íåîñúçíàòî
òúðñåõà è ïîëó÷àâàõà
ïîìîùòà é.

Â ðåçóëòàò íà íîâèÿ
îáðàç çà ñúâñåì êðàòêî
âðåìå òîâà îòíîøåíèå
êúì ãîðàòà ñå ïðîìåíè.
Áúëãàðèòå ñè ñïîìíèõà
çà ñâîåòî ìèíàëî è âè -
äÿõà, ÷å âñè÷êî äîáðî
òàì å íåðàçðèâíî ñâúð -
çàíî ñ ïëàíèíàòà è çå -

ìÿòà. Ñïîìíèõà ñè êîëêî
ìíîãî ñà ãè îáè÷àëè è
êàê ñà èì ñå îòïëàùàëè
çà òàçè îñåçàåìà ëþáîâ
òå. Îòêðèõà ñòàðèòå çíà -
íèÿ çà âðúçêàòà íà ÷îâå -
øêèÿ äóõ ñ ïðèðîäàòà.
Ðàçáðàõà, ÷å äîáðèÿò,
äîñòîéíèÿò, ùàñòëèâèÿò
æèâîò â áëèçêî è äàëå÷ -
íî áúäåùå, âúâ âå÷íîñò -
òà ìîæå äà èçãðàäÿò îò -
íîâî ñàìî âúðõó òàçè
âðúçêà; íå íà áàçàòà íà
âèñîêèòå òåõíîëîãèè, à
âúðõó âèñîêèÿ ìîðàë, íå
ñ èíäóñòðèàëèçàöèÿòà, à
ñ òóðèçìà è îïàçâàíåòî
íà êðàñèâàòà ïðèðîäà.

Áúëãàðèÿ áåøå áîãàòà
ñòðàíà. Áå äîøëî âðåìåòî
òîâà áîãàòñòâî äà ñå èçïî -
ëçâà, âìåñòî äà ñå ðàçðó -
øàâà. Íîâàòà èêîíîìèêà,
ïî-óñïåøíà îò âñè÷êè äî -
ñåãà, îòãîâàðÿøå íà âðå -
ìåòî, â êîåòî ñïÿùèòå âå -
äè-áúëãàðè åäèí ïî åäèí
ñå ñúáóæäàõà. 

Åäíà îò ïðè÷èíèòå äà
ñå ðîäè Ðàëèöà â òîâà
ñåìåéñòâî áå ëþáîâòà
íà Ñëàâè è Æåíè êúì
ïðèðîäàòà. Ìíîãî ÷åñòî
òå õîäåõà ïðåç ïî÷èâíè -
òå äíè â ïëàíèíàòà - íàé-
÷åñòî ñå êà÷âàõà íà Âè -
òîøà. Ðàçõîæäàõà ñå,
ëåæàõà íà ñëúíöå â òîï -
ëî âðåìå, õàïâàõà è ñëà -
äêî ñè ïðèêàçâàõà.

À ïðåç ãîäèøíèòå îò -
ïóñêè, êîèòî ïîëçâàõà
ïî åäíî è ñúùî âðåìå
âñÿêà ãîäèíà - þëè ìå -
ñåö, îáèêàëÿõà ïëàíèíè -
òå. Ëþáèìèòå èì ìàðø -
ðóòè áÿõà â Ðèëà, íî õî -
äåõà è â Ðîäîïèòå, Ïè -
ðèí, Ñòàðà ïëàíèíà.

Ðàëèöà çíàåøå, ÷å òå -
çè íàâèöè íà ðîäèòåëè -
òå é äîïúëíèòåëíî ùå
ñïîìîãíàò òÿ äà îñòàíå
áóäíà. Îñâåí òîâà ÷åñ -
òîòî èçëèçàíå ñðåä ïðè -
ðîäàòà îêàçâàøå âëèÿ -
íèå âúðõó ðåøåíèÿòà è
âèæäàíèÿòà èì ïî ðàç -
ëè÷íè âúïðîñè, êàêòî è
âúðõó îòíîøåíèåòî êúì
äúùåðÿ èì. Âçåëà ïîä
âíèìàíèå, ïðåäè äà ñå
ðîäè, âñè÷êè òåçè óñëî -
âèÿ, ïðè êîèòî ùåøå äà

èçðàñíå è ïðè êîèòî æè -
âååõà ðîäèòåëèòå é, Ðà-
ëèöà áå ñèãóðíà, ÷å íÿìà
äà çàñïè .

Êîãàòî õîäåõà èç ïëà -
íèíèòå, êúäåòî è äà ñå
íàìèðàõà - äîðè è ïî
ñðåäàòà íà íÿêîé ïðå -
õîä, - íà îáÿä, ñëåä êàòî
ñå íàõðàíåõà, Æåíè ïîñ -
òèëàøå äðåõà è ñëàãàøå
äåòåòî äà ïîñïè. Òî ìíî -
ãî îáè÷àøå òåçè ïî÷èâ -
êè. Ëÿãàøå ïî ãðúá è íàá -
ëþäàâàøå îáëàöèòå â
ìàëêîòî ìèíóòè, ïðåäè
äà ãî îòíåñå ñúíÿò. Òîãà -
âà âèæäàøå íàé-ðàçëè÷ -
íè ôèãóðè íà íåáåòî, êî -
èòî ñå îáðàçóâàõà îò
äâèæåíèåòî è ñëèâàíåòî
íà îòäåëíèòå áåëè êúñ÷å -
òà ïàìóê. Ëèöåòî ìó ïðè -
äîáèâàøå çàìèñëåíî èç -
ðàæåíèå è ìàéêà ìó çíà -
åøå, ÷å ñåãà íå å íóæíà
ïðèêàçêà çà çàñïèâàíå.

À Ðàëèöà ìèñëåíî ñå
êà÷âàøå âúðõó îáëàöèòå
è ñå ïîÿâÿâàõà â ñúçíà -
íèåòî é îòêðèòèÿ, êîèòî
òðóäíî èçðàçÿâàøå ñ äó -
ìè÷êè. Òåçè ìèãîâå íà
ñúçåðöàíèå îòêëþ÷âàõà
çàñïàëè êëåòêè â ìîçú -
êà, êàòî ïîðàæäàõà âúï -
ðîñè. Êîãàòî íå ìîæåøå
ñàìà äà îòêðèå îòãîâî -
ðèòå, òÿ ñå îïèòâàøå äà
ãè íàìåðè ÷ðåç ðîäèòå -
ëèòå ñè, íî òå íå ìîæåõà
äà é ãè äàäàò. Íî íèêîãà
íå óáèõà æåëàíèåòî é äà
ãè òúðñè, íå é êàçàõà:
"Îñòàâè òåçè ãëóïîñòè,
ñïè ñåãà!" èëè "Ìàëêà ñè
îùå, êàòî ïîðàñíåø, ùå
ðàçáåðåø.". 

Ñëàâè è Æåíè íå îñú -
çíàâàõà íàïúëíî êàêâî
ïðàâÿò, òå ïðîñòî èñêà -
õà äúùåðÿ èì äà áúäå
ïî-ñâîáîäíà îò òÿõ ñà -
ìèòå, áåç äà ìîãàò äà
îïðåäåëÿò â êàêâî òî÷ -
íî ñå ñúñòîè òàçè ñâî -
áîäà. Ìèñëåíî ñå âðú -
ùàõà â ñâîåòî äåòñòâî è
òúðñåõà ãðåøêèòå íà ðî -
äèòåëèòå ñè, çà äà ãè èç-
áåãíàò. Ëåêà - ïîëåêà
èçêàðâàõà Ðàëèöà îò
çàòâîðà íà Ìàòðèöàòà.

Îãúíÿò
íà

Çåâñà
×àñîâå ëåòÿò
ñúñ ñêîðîñò íà ðàêåòà,
âåêîâå ìåíÿò
è íàøàòà ïëàíåòà.

Ëþáîâòà çîâå
çà ïîäâèã íàé-äîñòîåí,
íî âåêúò íå áå
ãîòîâ çà ùóðìúò áîåí.

À ñúðöà ïëàìòÿò
è âÿðâàò â ïðîãðåñà
è çà òóé ãîðÿò
ñ îãúíÿ íà Çåâñà.

Íèêîëèíà ÀËÅÊÑÈÅÂÀ

Êëàäà
Ñòðàäàíèå, ãðÿõ... è ìîëèòâà.
Êîé æåðòâåíèê âàñ âè ïîâèêâà?
Êîé â êëàäà ïðåâðúùà äóøàòà
çà æåðòâà íà Áîã â íåáåñàòà?

Áåçêðúâíèòå æåðòâè ñòå âèå,
ñòðàäàíèå, ãðÿõ... è ìîëèòâà,
òà äèì êúì íåáåòî ñå âèå,
êîãàòî ñàì Áîã âè ïîâèêâà.

Äèìúò äîêúäå èçâèñÿâà
íåòëåííè îñòàíêè îò âàñ,
ãîðÿùè â äóøåâíàòà êëàäà,
äèìÿùè â ÷îâåøêàòà ñòðàñò?

Ñòðàäàíèå, ãðÿõ... è ìîëèòâà!
Âêóñúò íà æèâîòà ñòå âèå!
Íà êëàäà ñàì Áîã âè ïîâèêâà,
âêóñúò âè ñ íàñëàäà äà ïèå!

Éîðäàíêà ÄÆÅËÅÏÎÂÀ, Ñòàðà Çàãîðà

ÑÚÐÖÅ ÍÀ
ÌÎÐÅÏËÀÂÀÒÅË

Ñâîáîäåí îò âñè÷êî - òúé çâó÷è âúðõîâíîòî,
ñâîáîäåí îò âñè÷êî - òúé å÷è ñúäáîâíîòî.
Íî ñâîáîäàòà èñêà âñè÷êî îíîâà äà îñòàâèø,
äîðè æèâóðêàíåòî ñè îêîí÷àòåëíî äà çàáðàâèø.

Áëàãîäàðÿ òè Áîæå, ÷å ìè äàäå ñúðöå íà ìîðÿê,
÷å ñëåä âñåëåíñêîòî ïúòóâàíå ùå ñå âèäèì ïàê.
Ïîêëàíÿì ñå ïðåä òåáå çà òóé, ÷å íå ñè ìå
çàáðàâèë
è ïðåäàâàì ñúðöåòî ñè íà Òåáå, ïîíåæå Òè ñè ãî
íàïðàâèë.

Ñòàíèñëàâ ÁÅË×ÅÂ, Âàðí à

ÐÀËÈÖÀ - ÌÎÌÈ×ÅÒÎ ÍÀ
ÇÅËÅÍÈß ÂÎÄÎËÅÉ

`_`_`_`_`_`_`
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Âèêòîð ËÀÂÐÓÑ

Íå ðàçïîëàãàìå ñ
ïèñìåíè ñâèäåòåëñòâà
îò äðåâíèòå åãèïòÿíè
çà ÷èñëîòî "Ô", îáà÷å â
òÿõíîòî èçêóñòâî è àð -
õèòåêòóðà ñå ñúäúðæàò
íåìàëêî ïðèçíàöè, ÷å
òî íå ñàìî èì å áèëî
èçâåñòíî, íî ñà âèæäà -
ëè â íåãî íåùî ìàãè -
÷åñêî. Â ÷àñòíîñò òå ñà
çíàåëè êàê äà ãî ïîñò -
ðîÿò ãåîìåòðè÷íî îò
ïðàâîúãúëíèê ñúñ ñòðà -
íè 2/1. Óìååëè ñà è äà
ãî èçâåäàò àðèòìåòè÷ -
íî îò ðåäà íà Ôèáîíà -
÷è.

Èçñëåäîâàòåëèòå ñà
îòêðèëè òàçè ïðîïîð -
öèÿ â çíàìåíèòèòå ïè -
ðàìèäè â Ãèçà (ôèã. 1,
ôèã. 2).

Íà ôèãóðà 2 ðàçìåðè -
òå íà Ãîëÿìàòà ïèðàìè -
äà ñà â "öàðñêè ëàêòè" è
ñà â äîñòà ëþáîïèòíè
ñúîòíîøåíèÿ. Îòíîøå -
íèåòî 440:280 ìîæå äà
ñå ñâåäå äî 11:7, êîåòî
å ïðèáëèæåíèå íà p/2,
à îòíîøåíèåòî ìåæäó
âèñî÷èíàòà è ïîëîâè -
íàòà íà ñòðàíàòà íà ïè -
ðàìèäàòà, ñå îêàçâà
"çëàòíî": Ô = 1.618 =
356:220.

Â êëàñè÷åñêà äðåâíà
Ãúðöèÿ ñà âúçíèêíàëè
ìíîãî ó÷åíèÿ çà õàð -
ìîíèÿòà, îò êîèòî íàé-
äúëáîêà ñëåäà â ñâå -
òîâíàòà êóëòóðà îñòà -
âèëî Ïèòàãîðåéñêîòî
ó÷åíèå. Ïîñëåäîâàòå -
ëèòå íà ãðúöêèÿ ìàòå -
ìàòèê Ïèòàãîð (560-480
ïð.í.å.) ñè ïðåäñòàâÿ -
ëè ñâåòà, âñåëåíàòà,
êîñìîñà, ïðèðîäàòà è
÷îâåêà êàòî åäèííî öÿ -
ëî, êúäåòî âñè÷êî å
ñâúðçàíî è å â õàðìî -
íè÷íè âçàèìîîòíîøå -
íèÿ. Òå ïðåäñòàâÿò
õàðìîíèÿòà êàòî íà÷à -
ëî íà ðåäà, êàòî ñèëà,
ïîáåæäàâàùà õàîñà.
Õàðìîíèÿòà å ïðèñúùà
íà ïðèðîäàòà è èçêóñò -
âîòî: "Åäíè è ñúùè çà -
êîíè ñúùåñòâóâàò çà
ìóçèêàëíèòå ãàìè è çà
ïëàíåòèòå".

Ñëåä ïèòàãîðåéöèòå
ñðåäíîâåêîâíèÿò ó÷åí
Ñâ. Àâãóñòèí íàðè÷à
êðàñîòàòà "÷èñëîâî ðà -
âåíñòâî". Ñðåäíîâå -
êîâíèòå ñòðîèòåëè íà
öúðêâè è êàòåäðàëè
äîñòèãíàëè ðàçðàáîò -
êàòà íà ïðîïîðöèèòå
íà ñâîèòå ñòðîåæè äî
ñúùî òàêà ñúâúðøåíà
ãåîìåòðè÷åñêà ñòðóêòó-
ðà êàêòî äðåâíèòå ãúð-
öè. Íàòîâàðâàéêè ñâî -
èòå êóëòîâè ñòðîåæè
ñúñ ñëîæíà è ìíîãîñ -
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ëîéíà ñèìâîëèêà, òå
ñìÿòàëè, ÷å êàòî ñå
ñëåäâà îïðåäåëåíà ãåî -
ìåòðè÷íà ëîãèêà, ñãðà -
äàòà ñå îêàçâà çàðåäå -
íà ñúñ ñâåùåíà ñèëà

Íà ôèãóðà 3 å ôàñà -
äàòà íà ïðî÷óòàòà
"Íîòð Äàì äüî Ïàðè".
Öÿëàòà ñå âïèñâà â
çëàòåí ïðàâîúãúëíèê, à
ñúùî è âñåêè îáîñîáåí
àðõèòåêòóðåí åëåìåíò.

Ïî-äîëó (ôèã. 4) ùå
âèäèòå ïëàíà íà ãîòè -
÷åñêàòà êàòåäðàëà:
"Notre-Dame" â Àìèåí
(1220 ã.). Öåíòðàëíèÿ è
íàïðå÷íèÿ íåô (êîðàá),
à ñúùî è âñÿêà ÷åòâîð -
êà êîëîíè îôîðìÿò
çëàòíè ïðàâîúãúëíèöè.

Ãåíèèòå íà Ðåíåñàí -
ñà ñà ÷åðïåëè âäúõíî -
âåíèå îò êëàñè÷åñêè òå -
ìè è ñà ñúçäàâàëè ñâî -
èòå êîìïîçèöèè ïî çà -
êîíèòå íà çëàòíèÿ êîå -
ôèöèåíò. ×îâåøêèòå
ôèãóðè, êàêòî â æèâî -
ïèñòà, òàêà è â ñêóëïòó-
ðàòà ñúîòâåòñòâàò íà
õàðìîíè÷íèòå êðèòå -
ðèè íà àíòè÷íèòå êàíî -
íè.

Íà òàâàíà íà Ñèêñòè -
íñêàòà êàïåëà (ôèã. 5)
ÿñíî èçïúêâàò çëàòíèòå
ïðàâîúãúëíèöè, ñúñ
çíàìåíèòèòå ôðåñêè íà
Ìèêåëàíäæåëî Áóàíà -
ðîòè.

Ñëåä òèòàíèòå íà èòà-
ëèàíñêèÿ Ðåíåñàíñ (Ëå -
îíàðäî, Áîòè÷åëè, Òè -
öèàí, Ìèêåëàíäæåëî è
Ðàôàåë) è òåõíèÿ ñåâå-
ðåí ñúáðàò - Àëáðåõò

Äþðåð (õóäîæíèê ñ øè -
ðîêè ïîçíàíèÿ â ãåî -
ìåòðèÿòà) îò
1600 ã. äî íà÷à-
ëîòî íà ÕVIII
âåê äîìèíèðà
ñòèëúò "áàðîê".
Ïðîèçâåäåíèÿ -
òà íà æèâîïèñ -
òà, ñêóëïòóðàòà
è àðõèòåêòóðà-
òà â òîçè ñòèë,
êàêòî è ïðè
ñëåäâàùèòå ãî
"ðîêîêî" è "íåîêëàñè -
öèçúì" ñà âñå òàêà ïðå -
ìåðåíè è áàëàíñèðàíè
ïî ìåðêèòå íà "çëàòíî -
òî ñå÷åíèå".

Èìïðåñèîíèçúì è
èçêóñòâîòî îò íà÷àëî -
òî íà XX âåê

Èìïðåñèîíèñòèòå ñå
ïðîòèâîïîñòàâÿò íà óñ -
ëîâíîñòèòå íà êëàñè -
öèçìà, ðîìàíòèçìà è
àêàäåìèçìà, òúðñåëè
ñà êðàñîòàòà íà åæåä -
íåâíîòî, îïèòâàëè ñà
ñå äà óëîâÿò "âïå÷àòëå-
íèåòî" (impression), íî
âúïðåêè òîâà è â òåõíè -
òå íàìèðàìå ñëåäèòå

íà çëàòíîòî ñå÷åíèå.
Òî ïðîñòî å ñòàíàëî

÷àñò îò îáó÷åíèåòî â
"çàíàÿòà" íà âñåêè õó -
äîæíèê, íåçàâèñèìî îò
øêîëàòà, íà êîÿòî ïðè -
íàäëåæè.

Â êàðòèíàòà íà Ìàíå
"Áàð âúâ Ôîëè Áåðæåð"

ôèãóðàòà í`à áàðìàí -
êàòà ñå âïèñâà â çëàòåí

òðèúãúëíèê (ôèã. 6).
Ñúâðåìåííà æèâî -

ïèñ - ìîäåðíèçúì
Íîâîòî èçêóñòâî - êó -

áèçúì, äàäàèçúì,
à á ñ ò ð à ê ö è î í è ç ú ì ,

ôóíêöèîíàëèçúì è
àâàíãàðäèçúì - íàïúë -
íî ñêúñâà ñ ðåàëèñ -
òè÷íîòî èçîáðàæåíèå,
ïðåîáëàäàâàùî â åâ -
ðîïåéñêàòà æèâîïèñ
îò âðåìåíàòà íà Ðåíå -
ñàíñà. Ìîäåðíèòå õó -
äîæíèöè âñå ïîâå÷å
èç÷èñòâàò ôîðìèòå äî
íàïúëíî ãåîìåòðè÷íè
êîíñòðóêöèè.

Ïðåç 1918 ã. Ìàëåâè÷
êàçàë, ÷å ñ æèâîïèñòà å
ñâúðøåíî - îñòàíàëà å
ñàìî ãåîìåòðèÿòà. Íàó -
êàòà íå ïîãúëíàëà èçêó -
ñòâîòî, íî êîãàòî òå ñå
ñáëèæàâàëè, òîâà äàâà-
ëî èìïóëñ çà ðàçâèòèå
è íà äâåòå. Òàêà å áèëî
ïî âðåìå íà Ðåíåñàíñà,
òàêà å ñòàíàëî è â íà÷à -
ëîòî íà ÕÕ âåê.

Ïèò Ìîíäðèàí (Piet
Mondrian) (1872-1944),
õîëàíäñêè õóäîæíèê,
ðèñóâàù êàðòèíè,
ïðåäñòàâëÿâàùè ñú÷å -
òàíèÿ íà ïðàâîúãúëíè -
öè è ëèíèè, å ïðèìåð íà
íàé-ñòðîãà, áåçêîìïðî -
ìèñíà ãåîìåòðè÷íà

àáñòðàêöèÿ. Äíåñ èíòå -
ðåñúò êúì íåãî ñå âúç -
ðàæäà, íÿêîè óåáäèçàé -
íåðè íàìèðàò âäúõíî -
âåíèå â êàðòèíèòå ìó
(ôèã. 7).

ôèã. 1

ôèã. 5                                         ôèã.6                                              ôèã. 7

ôèã. 3

ôèã. 2

ôèã. 4

ÒÚÐÑÅÒÅíà êíèæíèÿ ïàçàð
âòîðàòà êíèãà íà
èçäàòåëñêà êúùà "Íîâàòà
öèâèëèçàöèÿ" îò ïîðåäèöàòà
"Áèáëèîòåêà Àíàñòàñèÿ" -
"ÏÓÒÈÍ, ÌÅÃÐÅ È ÁÚÄÅÙÅÒÎ
ÍÀ ÑÂÅÒÀ " îò ãîëåìèÿ
ïðèÿòåë íà Âëàäèìèð Ìåãðå
àêàäåìèê Âèêòîð Ìåäèêîâ.
Òåëåôîíè çà çàÿâêè: 
02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail&rodimenie@yahoo.com

ÒÚÐÑÅÒÅíà êíèæíèÿ ïàçàð
ïúðâàòà êíèãà íà
èçäàòåëñêà êúùà "Íîâàòà
öèâèëèçàöèÿ" îò
ïîðåäèöàòà "Áèáëèîòåêà
Àíàñòàñèÿ" -
"ÁÅÇÊÐÚÂÍÀÒÀ
ÐÅÂÎËÞÖÈß " îò ãîëåìèÿ
ïðèÿòåë íà Âëàäèìèð Ìåãðå
ïèñàòåëÿ Åôèì Êóøíåð.
Òåëåôîíè çà çàÿâêè: 
02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

ÒÚÐÑÅÒÅ íà
êíèæíèÿ ïàçàð
òðåòàòà êíèãà
íà èçäàòåëñêà
êúùà "Íîâàòà
öèâèëèçàöèÿ"
îò ïîðåäèöàòà
"Áèáëèîòåêà
Àíàñòàñèÿ" -
"ÂÄÚÕÍÎÂÅÍÈ
ÎÒ ÊÐÀÑÎÒÀÒÀ"
îò Ñòàíèñëàâ
Ñïàñîâ - ïî÷è -
òàòåë íà êíè -
ãèòå íà Âëàäè -
ìèð Ìåãðå, äî -
áðîâîëåí ñúò -
ðóäíèê è ïóáëè -

öèñò âúâ âåñòíèê "Ðîäîâî èìåíèå". 

Òåëåôîíè çà çàÿâêè:
02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

ÄÅÊÎÐÀÒÈÂÅÍ ÐÀÇÑÀÄÍÈÊ

"ÇÅËÅÍÀ ÏÐÎËÅÒ"
Ïðåäëàãà ðàçíîîáðàçíà äåêîðàòèâíà ðàñòè -
òåëíîñò çà îçåëåíÿâàíå íà ãðàäèíè è äâîðîâå:
- ëèñòîïàäíè è âå÷íîçåëåíè äúðâåòà è õðàñòè;
- ãðàäèíñêè ìíîãîãîäèøíè öâåòÿ;
- ðàñòèòåëíîñò çà âîäíè ïëîùè;
- äåêîðàòèâíè òðåâè;
- óâèâíè è êàòåðëèâè ðàñòåíèÿ.
Ñåëî Íåãîâàí, îáù. Ñîôèÿ (ñðåùó êàðèåðàòà)

òåë. 0888 930 228; 02 996 22 11 (âå÷åð)
e-mail: greensping@dir.bg


